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Kurzartikel

Konstruktion und Validierung emes Fragebogens
iiber die Einstellung zur Schwangerschaft?)

Helmut Lukesch und Monika Lukesch

Universitit Konstanz

A short report about the construction of an attitude towards pregnancy scale
is given. Five aspects of this attitude complex were considered: (a) open rejec-
tion of pregnancy, (b) fear of harming the baby, (c) birth anxiety, (d) attitude
toward breast-feeding and (e) attitude toward sexuality. Some results regarding
validity of the scales were reported: relations to other pregnancy-related reports,
to socio-economic background, and to conjugal relationship.

Als wesentliche Determinanten des Schwangerschaftsverlaufes und der
fti'talen Entwicklung werden neben biochemischen und physikalischen Ein-
erkungen Gefiihle und Einstellungen der Mutter, die selbst wieder in
einem sozio-kulturellen Kontext gesehen werden missen, genannt (Fer-
reira, 1969; Montague, 1962). Aus dem Bereich der miitterlichen Gefiihle
v.vahrend der Schwangerschaft wurden relativ hiufig allgemeine Angst-
hghkeit der Mutter (McDonald et al., 1963), ihre Neigung zu Depressi-
vxt'a}t (Doty, 1967) oder ihr Neurotizismus (Nilsson et al.,, 1971) mit den
Aiibl%chen fiir den klinischen Gebrauch vorgesehenen Verfahren erfafit und
in ihrer Bedeutung fiir die intrauterine Entwicklung des Kindes unter-
such.t. Daneben gibt es speziell auf die Schwangerschaftsproblematik ab-
gesummte Instrumente, welche aber kaum iiber die Erfassung der Er-
wiinschtheit oder Geplantheit einer Schwangerschaft hinausgehen.

Aus einer Zusammenstellung der bisher vorliegenden Versuche wurden
von thtmann (1974) die folgenden inhaltlichen Bereiche ausgegliedert
und mittels eines Einstellungsfragebogens operationalisiert: (a) offene
Ablehnung gegeniiber der Schwangerschaft, (b) Angst, das Kind zu ver-
letzen, (c) Geburtsangst, (d) Annahme vs. Ablehnung des Stillens und
zusidtzlich (e) allgemeine Erziehungseinstellung. Dieses Fragebogenverfah-
ren wurde auf seine teststatistischen Kriterien hin geprift (Lukesch &
Rottmann, 1976). Zwischen diesen Aspekten miitterlicher Einstellung ge-
geniiber der Schwangerschaft und Merkmalen des Neugeborenen konnte
eine Anzahl deutlich ausgeprigter Beziehungen aufgewiesen werden.

1) Ein vollstindiger Bericht iiber die Skalenkonstruktion ist in d i
zum S-S5-G (Lukesch & Lukesch, 1976) enthalten. ton ist in der Handanweisung
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Im Zuge der moglichen Verbesserungen dieses Fragebogenverfahrens
wurde der Versuch unternommen, (a) durch den Entwurf weiterer Fragen
die genannten inhaltlichen Einstellungsbereiche besser zu erfassen, (b) an
Stelle der letzten Skala (autoritire Erziehungseinstellung) eine zur Er-
fassung der Haltung gegeniiber sexuellen Fragen zu setzen und (c) durch
eine verbesserte Instruktion und ein sechsstufiges Antwortschema die
Stellungnahme der Probanden zu erleichtern. Diese revidierte Form des
Fragebogens wurde an einer Stichprobe von 239 Frauen, die im Wochen-
bett lagen, erprobt. Zusitzlich konnte der Fragebogen von 104 (Ehe-)
Partnern dieser Frauen zuriickerhalten werden. Aus den insgesamt 93
vorgelegten Fragen konnten mittels eines iterativen Verfahrens fiir die
endgiiltige Skalenbildung 70 beibehalten werden, deren Trennschirfe-
koeffizienten befriedigend ausfielen. Die genauen Skalen- und ltem-
kennwerte dieses Fragebogens (S-S-G) konnen der Handanweisung ent-
nommen werden (Lukesch & Lukesch, 1976).

S-5-G Skalen und andere Indikatoren'). Die Brauchbarkeit der Ein-
stellungsskalen belegen die Beziehungen zu Selbstauskiinften der Frauen.
In anderen Untersuchungen sind dies die einzigen Indikatoren fiir die
Gefithle und Einstellungen gegeniiber der Schwangerschaft. So spiegelt
sich die Angabe der Frauen, daf} sie eine positive bzw. gleichgiiltige oder
ablehnende Haltung gegeniiber den ersten Bewegungen des F&ten einge-
nommen hitten, deutlich in vier Einstellungsskalen wider. Frauen init
positiver Erstreaktion zeigen die geringste offene Ablehnung der Schwan-
gerschaft, die geringste Geburtsangst und die positivste Einstellung zum
Stillen, aber auch eine erhdhte Verletzungsangst gegeniiber dem Kind.
Frauen, die angaben, durch die Angst vor der Geburt sehr stark belastet
worden zu sein, zeigten eine erhdhte Geburtsangst und eine negative
Haltung gegeniiber sexuellen Fragen. Ein Einfluf} der direkten Auskiinfte
iiber Geplantheit und Erwiinschtheit der Schwangerschaft auf die vor-
liegenden Skalen konnte nicht nachgewiesen werden.

Einfluff sozio-Gkonomischer Faktoren. Die S-S-G Skalen haben sich
als sensitiv fiir den Einfluf} sozio-dkonomischer Faktoren erwiesen. Im
folgenden sei eine Auswahl der gefundenen Beziehungen berichtet. Bei
Frauen, die nach ihrem gelernten Beruf vier sozialen Schichtungsgruppen
zugeteilt worden waren (Kleining & Moore, 1968), zeigte sich mit ab-
steigender sozialer Schicht ein Ansteigen der offenen Ablehnung der
Schwangerschaft, ein Ansteigen der Verletzungsangst, ein Ansteigen der
Geburtsangst und ein Ansteigen der Ablehnung der Sexualitit. Hinsichtlich
der Skala Ablehnung des Stillens wurden die Gruppenunterschiede nicht
signifikant, obwohl die Mittelwerte der Schichtungsgruppen auch hier in

1) Simtliche Ergebnisse beziehen sich auf Resultate aus einfaktoriellen Varianzana-
lysen mit Gleichgewichtung ungleich hiufig besetzter Zellen. Es werden Resultate be-
richtet, die mindestens au? dem 59%p-Niveau, zumeist aber auf dem 19/o-Niveau der
Signifikanz liegen.
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einer eindeutigen Reihenfolge lagen. Mit der Hohe des Familieneinkom-
mens nimmt ebenfalls die offene Ablehnung der Schwangerschaft ab, eben-
so Verletzungsangst, Geburtsangst und die Ablehnung der Sexualitit.

Bedeutung der Partnerbeziebung. Neben den sozio-ckonomischen Ein-
fluffaktoren auf Schwangerschaftseinstellungen wird der Art der Partner-
beziehung ausschlaggebende Bedeutung zugeschrieben. Zur Illustration der
Behauptung, dafl mit den entwickelten Einstellungsmaflen solche Bezie-
hungen bestdtigt werden konnen, seien die folgenden Zusammenhinge
angefiihrt.

Mit der Einschitzung, dafl der Partner fiir die Schwangerschaft eine
Belastung dargestellt habe, geht eine signifikant hohere offene Ableh-
nung der Schwangerschaft und eine deutliche Ablehnung des Stillens ein-
her. Zur Subskala Ablehnung der Sexualitit war eine kurvilineare Be-
ziehung festzustellen, und zwar in dem Sinn, daff Frauen, die den Part-
ner als einen mittelgroflen Belastungsfaktor ansahen, die meiste Ableh-
nung zeigten. Frauen, die Scheidungsgedanken vollig leugnen und solche,
die starke Scheidungsgedanken angeben, zeigen dhnliche negative Werte
hinsichtlich aller fiinf Bereiche, wihrend jene, die bisweilige Scheidungs-
gedanken angeben, die positivsten Einstellungen aufweisen. Eine negative
Einschdtzung der Zukunft spiegelt sich in einem sehr deutlichen Ansteigen
aller fiinf erfafiten Einstellungsbereiche in negativer Richtung.
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Ubersichtsreferat

Selbstbekriftigung

I. Theorieansitze und experimentelle Erfordernisse

Frank Halisch, Jirgen Butzkamm und Norbert Posse

Ruhr-Universitat Bochum

Es wird ein theoriegeleiteter Uberblick iiber verschiedene Konzeptionen von
Selbstbekriftigung gegeben. Gegeniibergestellt werden die Ansitze von Skinner,
Kanfer, Bandura und Hedkhausen. Eine funktional-behavieristische Sichtweise
von Selbstbekriftigung wird kritisiert. Stattdessen wird einer Konzeption der
Vorzug gegeben, die Selbstbekriftigung als Motivationskonstrukt auffaflt und
als selbstverabreichte unmittelbare Handlungskonsequenzen definiert. Diese Kon-
sequenzen sind das Ergebnis von Selbstbewerungsprozessen und bestehen in der
Regel aus affektiven Zustindlichkeiten. Uberlegungen aus der Leistungsmotiva-
tionstheorie und der Kausalattribuierungstheorie werden einbezogen. Die experi-
mentellen Ansitze der Selbstbekriftigungsforschung werden vorgestellt und die
erforderlichen experimentellen Operationalisierungen mit den Theorie-Aussagen
konfrontiert.

In der pidagogischen Forschung haben Begriffe wie Autonomie und

“Selbstbestimmung einen hohen Stellenwert erlangt. Als ein Bildungsziel

wird die relative Loslésung von fremdbestimmter Verhaltensdetermination,
die Fihigkeit zur Selbststeuerung gefordert (z.B. Fend, 1971). Doch
welche psychologischen Modelle stehen zur Umsetzung dieser Forderungen
zur Verfiigung? Es mag iiberraschen, dafl ausgerechnet innerhalb der beha-
vioristischen Theoriebildung die konsequente Verwendung des Bekrafti-
gungsbegriffs Mdoglichkeiten zur Selbststeuerung von Individuen aufge-
zeigt hat. Bei aller praktischen Relevanz des Bekriftigungsvorganges haben
‘nimlich zwei Probleme zu schaffen gemacht. Zum einen ist bis heute nicht
befriedigend gekldrt, was eigentlich den Bekriftigungseffekt bewirkt. Die

_Ereignisse und Effekte, die durch diesen Begriff beschrieben werden, schei-

nen fiir eine einheitliche Theorie zu heterogen zu sein. So gibt es inzwischen
Verhaltenstheorien, die ganz auf den Bekriftigungsbegriff verzichten (z.B.
‘Bolles, 1972; Bindra, 1974).

Hilt man an dem lerntheoretischen Grundpostulat fest, daf} Verhalten,
um in Gang gesetzt, aufrecht erhalten oder gedndert zu werden, notwen-
digerweise der Bekriftigung bedarf, so stellt sich zum anderen das Pro-
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