Helmut Lukesch

Video- und Fernsehkonsum und das Freizeitverhalten
von Kindern und Jugendlichen

Ausgehend von den gegenuber dem Medium V ideo beturehteten Folgen in Richtang cimer Beschian
kung von Freizeitaktivititen und einer [nteressensverengung wurde untersucht. welche svstematischen
Beziehungen zwischen [ndikatoren des Medienkonsums {Fernsehen  Video) und Freizeitaktivitaten be-
stehen. Grundlage war eine an eincr Stichprobe von 4089 Kindern und Jugendlichen aus 7 bis 9 Jahr-
gangsstufen vorgenommene Fragebogenerhebung Die Zusammenhangsanalysen wurden unter Beriick-
sichtigung von Geschlechts-. Alters-. Schulart- und WohnortsgroBenunterschieden 1in bezug auf den
Medienkonsum- und den Freizeitbereich sorgenommen Die Ergebnisse zeigen. dall die Zusammenhin-
ge eher den Uberlegungen des sog Nutzenansatzes und nicht denen eines einfachen Wirkungsmodells
entsprechen. Belege, die fur eine sich steigernde Konsumspirule problematischer Videofilme sprechen.
lieBen sich nicht finden.

The so called “video-boom™ has rnised a lot ol tears © g ot an unpinrment ol letsuie time activaties and m
terests of children and adolescents These tears and other questions led us to investigate systematically
the media-use (television, video) and the leisure time activities of children and adolescents. The study
was performed with the aim of an questionnaire 4089 pupils between grade 7 and 9 participated in the
tudy. Partial correlations between media-use and leisure time activitics were computed. keeping sex.
age. kind of school and living district constant The results could be integrated to the uses and gratifica-
tion approach and did not fit a simple effect-model. No proof for the assertion could be found. that the
consumption of prohlematic videos (e.g. of aggressive kind) increases the need for more problematic
videos.

1. Einfeuung

Die 6ffentliche Diskussion um den Stellenwert und die Folgen des Fernseh- und Vi-
deokonsums unter Kindern und Jugendlichen ist heftig und vordergrindig wenig
kotrovers (Rucktédschel & Stefen 1984: Brandes 1984: Sustek 1984: Glogauer 1985a.
b). Die Rede ist dabei von . Videotentum* und .. Mediomanie™ (Stoffers 1982). von
der Entstehung von ..Videosucht” (Glogauer 1985a) und der Zunahme an . Televi-
siondren*. Wihrend die einen die Bindung von Kindern und Jugendlichen an die
audio-visuellen Massenkommunikationsmittel beklagen. wird von den Medienma-
chern vieles unternommen. (z.B Tagesablaufstudien. Erhebung von Seherwiin-
schen, Programmangebote fir immer differenziertere Zielgruppen). um eine opti-
male Synchronizitat zwischen Freizeit und Medienangebot herzustellen (Frank
1985). Neueste Zahlen tiber die Reichweiten der audiovisuellen Medien machen
deutlich, daBl etwa 71% der Jugendlichen taglich den Fernsehapparat (Fernsehpro-
gramme. Video. Telespiele) nutzen (Bontadelli et al. 1986.S. 133), wihrend Print-
medien (Bicher. Zeitschriften, Zeitungen) nur jeden zweiten Jugendlichen errei-
chen.
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Naheliegender Weise besteht der augenfalligste Aspekt jeder Beschaftigung mit ei-
nem Medium darin. dal} diesem Medium Zeit gewidmet wird. eine Zeit, die dann
fir andere Aktivitaten nicht mehr zur Verfigung steht bzw. von diesen Tatigkeiten
eingespart werden mul}. Dieser Aspekt des Medienverhaltens ist in Form vielfalti-
ger Nutzungsstudien eingehend dokumentiert (Darschin & Frank 198S; Pfifferling
& Wiedemann 1985; Buss 1985). So aufschlu3reich diese Studien hinsichtlich der
Medienverbreitung in unterschiedlichen Sozialschicht-. Geschlechts- und Alters-
gruppen auch sein mogen. so werden mit ihnen Fragen tber die potentielle Wirkung
der Medien auf den Rezipienten nicht beantwortet. Gerade aber Spekulationen
iber mogliche Wirkungen der Massenmedien auf Kinder und Familien (Winn 1979)
oder auf die Kultur generell (Postmann 1985) geben Anlald zu einer Problematisie-
rung des vorhandenen Mediengebrauchs. Unter Wirkungen™ werden dabei alle
Veranderungen beim Rezipienten im Verhalten wahrend des Rezipierens und im
Verhalten und Erleben nach dem Aufnehmen verstanden, sofern diese Verande-
rungen aus der Zuwendung des Menschen zu Aussagen der Massenkommunikation
resultieren (Maletzke 1963). Da aber die Effekte der Massenmedien keineswegs so
deutlich sind, als z.B. von der experimentellen Wirkungsforschung vorhergesagt
(Hovland 1972). wurde der Rahmen des .traditionellen Wirkungs-Ansatz* verlas-
sen und als neue Sichtweise, die in der Zwischenzeit auf eine etwa 30jahrige Tradi-
tion zuruckblicken kann, der sog. Nutzen- und Belohnungs- Ansatz favorisiert. Die
Fragestellung verlagerte sich dabei weg von der Uberlegung. was die Medien mit
den Menschen machen. hin zu der Frage, aus welchen Motiven heraus Medien von
den Menschen genutzt werden. Ausgehend von Bedirfnisbefriedigungsmodellen
wird hierbei auf die eskapistische Funktion des Mediengebrauches verwiesen. .,Es-
kapistischer Mediengebrauch ist ein kompensatorischer Mediengebrauch als Folge
personlichkeits- und/oder sozialstrukturell bedingter relativer Deprivation (Fru-
stration), dessen Erholungswert, aus der Perspektive des Rezipienten gesehen.
nicht allein in der vikariierenden Teilnahme an fiktiven Handlungsablaufen besteht,
sondern auch in einer gleichzeitigen temporéren Lockerung der Bindung an die ei-
gene .reale* Situation™ (Kunczik 1982, S. 2).

Durch die bisweilen pointierte Gegeniibersteiiung von Wirkungsforschung vs. Nut-
zenansatz wird allerdings ein Gegensatz aufgebaut, der sachlich nicht gerechtfertigt
ist. Beide Uberlegungen beziehen sich vielmehr auf unterschiedliche Phasen des
Massenkommunikationsprozesses: Wahrend im Nutzenansatz die prakommunika-
tiven Bedingungen, die iiberhaupt erst zu einer Aussetzung gegeniiber Medien fiih-
ren. thematisiert werden, sind Uberlegungen zur . Wirkung® der Medien auf den
Kommunikationsprozel3 bzw. die postkommunikativen Phasen bezogen. Dariiber
hinaus ist zu bedenken. dal Merkmale. die fiir eine selektive Nutzung bestimmend
sind, auch einen moderierenden Einflull in Hinblick auf Wirkungsaspekte haben
konnen. Diese Berticksichtigung von organismischen Variablen fihrt zur Idee dif-
ferentieller Medienwirkungen. die allerdings in der Forschung noch nicht entspre-
chend reprasentiert ist.

Dutch die zunehmende Verbieitung des ncuen Mediums _Video™. wober sich die
konsumierten Inhalte zum Grofiteil einer oftentlichen Kontrolle entziehen. wurde
die Diskussion tber mogliche Auswirkungen dieser neuen Moglichkeiten intensi-
viert. Im folgenden sollen nur die vermuteten Folgen fir das Freizeitverhalten ange-
sprochen werden. Dabei wird nicht nur von einer ,zeitlichen Belastung® (Aktion

266

Jugendschutz 1984) gesprochen. sondern das Sich-FEinlassen auf das Medium Video
soll noch weitere Konsequenzen nach sich ziehen:

(1) Videokonsum soll zu ..Videosucht™ fuhren (Brandes 1985). also das Bed}ntnh
nach weiterem Videokonsum produzieren (Kreisverwaltung  Altenkirchen
1984). es sei eine .Verfiihrung zum Vielsehen™ (Glogauer 1985a) zu konstatie-
ren und es entstehe ein .Wiederholungszwang in dieser suchtartigen Abhéngig-
keit™ (Scarbath 1984. S. 59: Akademie Dillingen 1985.°S. 32).

Die zeitliche Inanspruchnahme durch Video soll zu einer .Einengung des akti-
ven Freizeitbereiches der Jugendlichen™ (Kreisverwaltung Altenkirchen 1984)
fiihren, der eine zunehmende ..Verengung der Interessen™ der jugendlichen
Konsumenten zur Folge hat (a.a.0.) und zu ..Passivitdt und Konsumorientie-
rung* fithre (Bezirksregierung Hannover o.J.). .
(3) Die Konzentration auf Video bewirke — wie auch der Konsum a}pdcﬂ:f al.ldl()—
visueller Medien — eine ..Entsinnlichung der Lebenswelt™ und fiithre zu einem
.Leben aus zweiter Hand" (Bezirksregierung Hannover o.}.; Sustek 1984).
SchlieBlich werde aufgrund des Videokonsums auch Initiative und Phantasie
beeintrichtigt (Kreisverwaltung Altenkirchen 1984: Bezirksiegierung Hanno-
vero.lJ.)

(2

(4

Diese Liste der befirchteten Folgen des Videokonsums lalit sich beliebig tortset-
zen. Man kann sogar sagen, dal3 es kaum ein Personlichkeitsmerkmal oder eine
Verhaltensdisposition gibt. von der nicht einmal behauptet wurde, daB sie durch die
Quantitat oder Qualitat des Videokonsums zum Schlechten beeinflullt wiirde.

Gegeniiber diesen massiven Befirchtungen erscheinen ahgr wel lzllsucbcn ver-
wunderlich: Zum einen hat der ..Videobhoom* noch keine diesen hypolhetlsch‘ ver-
muteten Folgenentsprechende Wirkungsforschungstimuliert. Zum anderenwird in
aktuellen Studien zur Lebenswelt Jugendlicher (Jugendwerk der deutschen Shell
1985: Sinus Institut 1983) dieser gewichtige Aspekt des Freizeitverhaltens gar nicht
thematisiert, allenfalls werden traditionelle Medienbeschiftigungen (z.B. die Klon.-
sumhéufigkeit von Biichern, Jugendzeitschriften. Kino un‘d Fernseheq) m Z('?.ltll-
chen Wandel beschrieben. Ohne in Spekulationen iiber die Griinde dieses offen-
sichtlichen Mangels an empirischer Tatsachenforschung verfallen zu wollen. muf}
eine betrachtliche Diskrepanz zwischen den plakativ vorgetragenen Argumemen
sowie Aktionen von Journalisten. Padagogen, Jugendschitzern und Juristen ayfder
einen und Vertretern der empirischen Sozialforschung auf der anderen Seite festge-

stellt werden.

Diese unbefriedigende Situation war Ausgangspunkt i eine N‘Ig(iicrl_sttldie an Kin-
dern und Jugendlichen. in die vor allem die Nutzung neuer Medien einbezogen war
(Lukesch 1985a. b). Aus dieser Untersuchung soll im folgenden der Frage nafhge-
gangen werden. welche Beziehungen zwischen Aspekten dcs Fgl'llsell- ur?d Video-
konsums und der Freizeitgestaltung bestehen. Andere, fiir QIe Beurlellung von
méglichen Auswirkungen des Fernseh- und Videokonsums wichtige Fragestellun-
gen miissen im Moment ausgeblendet bleiben.
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2. Methode

2.1. Stichprobe

Die Daten wurden in einetr Querschnittsuntersuchung an einer Stichprobe von 4089
Schulernaus 7., 8. und 9. Schulstufen in Bayern erhoben. Die Aufteilung der Stich-
probe nach dem Geschlecht war annihernd parititisch (S1,6% Jungen). Von dep
Befragten besuchten 45.3% (N = 1824) eine Hauptschule. 31.4% (N = 1263) eine
Realschule und 23.3% (N = 937) ein Gymnasium. Verglichen mit den Angaben
des Bayerischen Landesamtes fiir Statistik und Datenverarbeitung (1984) war in
den Jahrgangsstufen 7 bis 9 in der Population Bayerischer Schiiler folgende Schular-
taufteilung gegeben: HS 46% . RS 29% und GY 25%. Damit entspricht der Anteil
der Hauptschiiler genau dem Anteil in der Population. Realschiiler sind hingegen
um ca. 2% zu viel und Gymnasiasten entsprechend weniger in der Stichprobe ver-
treten. Schulart- und Sozialschichtzugeharigkeit (erfaBt iber den Beruf des Fami-
lienerhalters mittels einer Berufsklassifikation. s.u.) sind deutlich miteinander kor-
reliert (vgl. Tab. 1).

Labo 12 Schulaii- und Sozisbscinchtzugehongkerr wm der untersuchten Schulersuchpiobe (Angaben

n%).
Sozialschicht
Schularn (6 OMS MAS UMS uUs
HS 103 181 42,1 85,2 62
RS 24.5 31.8 348 324 28.8
G 65.2 50.0 128, 12,4 8.8
100.0 DO 100.0 100.0 100.0

Tab. 2: Auftetlung der Stichprobe nach Sozialschichtzugehorigkert,
Sozialschicht Berufsbeispiele N %o
Oberschicht (= OS) Bankprasident. Oberarzt. Rechtsanwait.

Innenarchitektin 233 6.6
Obere Mittelschicht (= OMS) Amtsvorsteher. Elektromgenicur. Volks

schullehrerin. Betriebswirtin 594 16,8
Mittlere Mutelschicht (= MMS) Malermeister. Buchhalter. Bauer

(mittlerer Hof), Steuerberaterin 10235 8y
Untere Mittelschicht (= UMS) Maschinenschiosser . Mébelschreiner . Fiiseuse

Vorarbeiterin 1203 3B
Unterschicht (= US) Lagerarbeiter. Gartneigehilte Ladenllle

Bedienerin 490 L3.9

Auch hier ist zu iberpriifen. ob die Sozialschichtzuweisung tber Berutsprestigeratings Représentativi-
tatskriterien emspricht. Verglichen mit den Angaben von Bongers (1978) sowie Kleining & Moore
(1968). ist in der untersuchten Stichprobe eine leichte Tendenz zur Uberreprasentation von Schilern aus
den untersten Sozialschichten vorhanden. Diese Abweichungen sind durch Besonderheiten der einbezo-
genen Regionen zuerkliren Insgesamt sind aber keine krassen Abweichungen in bezug auf die Sozial-
schichtzugehorigkeit auszumachen.
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Als Kriterum tur Sozialschichizugehorigkeit wurde der Berul des Familienerhalters verwendet Dabei
wurde ein modifiziertes Berufsprestigerating (Fendetal 1976.S. 202f.) verwendet (vgl. Tab. 2).

2.2 Untersuchungsinstrument

Die Umetsuchung wurde mttels eines Fragebogens nut {tast ausschhelBheh) vortonmuliciten Antwort
moglichkeiten durchgefiihrt. (Die im tolgenden eingefiihrte Variablennummenerung wird im Ergebnis-
teil beibehalten).

Fur die folgende Darstellung wurden zur Erfassung des Medien und speziell des Videokvnsums folgende
Variable ausgewdahit:

(1) Besitz eines Videotecorders in der Familie,

(2) - (4) Fernsehnutzungszeiten an einem Wochentag. samstags und sonntags

(5) Summenwert aus (2) bis (4).

(6) — (8) Videonutzungszeiten an einem Wochentag, samstags und sonntags.

(9) Summenwert aus (6) bis (8).

(10) Fernsehen als liebste Freizeitheschattigung (neinsja).

(11) Zugangsmaglichkeit zu Videofilmen (ja/nein)

(12) Konsumhaufigkeit von Videofilmen {0 = nie. S = taghch)

(13) Konsumhiiufigkeit indizierter Videofilme (eruiert uber Kategormsicrung von Fthnateln nach der In
dizierungsliste der Bundespriifstelle fiir jugendgefahrdende Schriften).

(14) Haufigkeit des Konsums von Videofilmen aggressiven Inhalts (Beurteilungen uber 9 Film-Genres).
(15) Gefallen an Videofilmen aggressiven Inhalts (Beurteilung tiber 9 Film-Genres).

Die Auspragung der Freizeitaktivitiren wurde tiber Haufigkeitsschatzungen erhoben Jede einzelne Ak
tivitdt muf3te darauf beurteilt werden. wie hiufig sie vorgenommen wird (I = schr oft. 5 = gar nicht)
Die Liste enthielt dabei folgende Titigkeiten:

(16) Sport austiben.

(17) bei Sportveranstaltungen zuschauen.

(18) Gespréache mit Freunden.

(19) mit Freunden etwas unternehmen,

(20) Musik machen/ein Instrument spielen/in Band. Orchester sprelen.

(21) Gesellschaftsspiele spielen.

(22) Tanzen/Disco/Parties besuchen,

(23) in ein Jugendzentrum gehen.

(24) in etnem Jugendverein mitmachen (z.B. Ptadtinder. Sportverein).

(25) bei einer politischen Gruppe mittun,

(26) soziale Aktivitiaten (z.B. Umweltschutz- Aktivitaten).

(27) Handarbeiten/Basteln.

(28) Geld verdienen/Jobben.

(29) mit Freund/Freundin zusammen seimn.

(30) Mofa/Mopedfahren,

(31) allein sein/trdumen,

(32) Buicher lesen.

(33) Schallplatten/Cassetten horen.

(34) Briefe schreiben.

(35) Spazieren gehen/Wandern,

(36) Tagebuch schreiben.

(37) gar nichts tun.

Diese Aktivitaten wurden daruber hinaus zu vier Sutsmenweiten zusammengetalit (wober die ltemzu
ordnung itemanalytisch iiberpriift wurde):

(38) Freizeit interaktiv (10 Items: Gespriache mit Freunden. Unternehmungen mit Freunden. Gesell-
schaftspiele. Tanzen gehen. Jugendzentrum. Jugendverein. politische Gruppe. soziale Aktivitdten. Zu-
sammensein mit Freund(in), Spazieren gehen: r, meist um 0.4, r, = 0.72).

(39) Freizeit allein (10 Items: Sport zuschauen. Handarbeiten. Geld verdienen. Moped fahren, allein
sein, Biicher lesen. Platten horen. Briefe schreiben. Tagebuch schreiben. gar nichts tun; r, meist um 0.3,
r, = 0,63).
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(40) l-lcngll allein/passiv- (5 Items: Sport zuschauern, Moped tahren. allein sem, Platten hoten ¢
tun; r, meist um 0,25, r,, = 0.45). e
(41) Frcwgil allein/aktiv (5 Items; Handarbeiten, Geld verdienen. Bucher lesen. Briefe schieiben
buch schreiben: r, meist um 0.35. r, = 0).58).

Zusirzlich sollen noch einige Interessensfragen bezuglich des akuven Umgangs mur Medien berucksichy
werden- i

Tlage.

(42) Interesse, selbst emnen Film zu drehen (nenvja)
(43) bereits selbst einen Film gedreht (nein/ja).

(44) Interesse. einen Videofilm zu drehen (nein/ja)
(45) bereits selbst einen Videofilm gedreht (neinja)

2.3 Auswertungshinwels!

I Ergebnisteil werden zuerst die erlaten Varnablen aus den dier Inhaltsbereichen
(Medienkonsum, Freizeitaktivititen. medienbezogene Interessen) dargestellt. Bei
jeder Variable wird iiberpriift. ob wesentliche Verteilungsunterschiede nach den so-
zio-demographischen Kriterien Geschlecht. Alter. Sozalschicht, Schulart und
Wohnortsgrolie bestehen.

bie Vermmtungen uber eme Beemflussung des Freizeitverhaltens durch Qualitat
und Quantitat des Medienkonsums wird auf korrelativem Weg tberprift. Dabei ist
klar. da} eine Korrelation nur einen notwendigen. aber keineswegs einen hinrei-
chenden Beleg fir die Beeinflussung des Freizeitverhaltens durch den Medienkon-
sum darstellt. Um aber Scheinerkldrungen aufgrund des Einflusses von Drittvaria-
blen auszuschalten. wurde bei jeder Zusammenhangsanalyse auch eine partielle
Korrelation unter Konstanthaltung der Merkmale Schulartzugehérigkeit. Ge-
schlecht. Alter und Wohnortsgrofie berechnet. Damit kann der Tatsache Rechnung
getragen werden, daB3 sowohl unterschiedliches Medien- wie auch Freizeitverhalten
in Abhéngigkeit von diesen genannten vier Merkmalen auftritt. Bie Sozialschicht-
zugehorigkeit wurde nicht miteinbezogen: ausschlaggebend war die hohe Korrela-
tion mit der Schulartzugehorigkeit. wodurch der Grolitetl der schichtspezifischen
Varianz bereits abgeschopft ist. Ferner hat sich in ersten Ubersichten (I.ukesch
1985a. b) gezeigt. dal} die Orientierung an Gleichaltrigen (reprasentiert durch die
Schulartzugehorigkeit) fiir den Medienkonsum bedeutsamer ist als die soziale [.age
der Herkunftsfamilie (erfaldt tiber Sozialschichtindikatoren). Diese Art der Dritt-
variablenkontrolle schlieit Erklarungsmoglichkeiten fiir die Zusammenhiange zwi-
schen Medien- und Freizeitverhalten aus. die ausschlieSlich eine unterschiedliche
Nutzung von Medien in Form geschlechts-. alters-. schulart- und regionspezifischer
Verhaltensweisen thematisieren (“social category theory™. Kunczik 1984).

g Ergebrsse

3.1 Aspekte des Medienkonsums bei Kindern und Jugendlichen

Ber 23.1% der Befragten war im elterlichen Haushalt ein Video-Recorder vorhan-
den. Das entspricht relativ genau den fiir die Entwicklung des Medienmarktes ge-
{nachlcn Vorhersagen (Pfifferling & Wiedemann 1983). In einer Familie mit einem
illlﬁrel? Befragten ist signifikant hiufiger ein Recorder vorhanden (Haushalt mit
I6jdhrigen: 24.8%) als in einem mit einem itingeren Befragten (bis 13jahrige:
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20.5%) Man kann daraus die Vermutung ableiten. daB3 Jugendliche mit steigendem
Alter einen grofleren Einflul auf die Kaufentscheidung der Eltern bei diesem Gerit
besitzen. Als sehr bedeutsam fiir den Recorderbesitz hat sich die Wohnortsgroliie
erwiesen: In groB3stadtischen Bereichen ist die Durchsetzung mit Recordern wesent-
lich hoher (30.8% ) als in kleinstadtischen (27.3% ) oder dorflichen (18.6%) Wohn-
gegenden. Keine signifikanten Unterschiede in bezug auf den Besitz eines solchen
Gerites konnten in Abhdngigkeit von der Sozialschichtzugehorigkeit gefunden
werden. Tendenziell stellte sich aber heraus. dal} in der sozialen Oberschicht selte-
ner ein solches Gerat vorhanden ist (19.3%) als in der sozialen Unterschicht
(23.0%). Damit scheinen sich die Verhiltnisse. wie sie zu Anfang des sog. . Video-
booms™ vorhanden waren, umgekehrt zu haben: damals (Winter 1981/82 bis Winter
1983/84) stieg der Recorderbesitz paratlel zum |laushaltsnettoeinkommen an (Wie-
demann 1984). Wie bet der Einfithrung vieler Innovationen. scheinen herausgeho-
bene soziale Gruppen auch hier als Meinungsfiihrer (Katz & lazarsfeld 1962) zu
fungieren. ehe sich eine Neuerung allgemein durchsetzt und dann in den anderen
Gruppen z.T. sogar haufiger genutzt wird als in jenen. von denen diese Veriande-
rung thren Ausgang nahm.

Die Nutzungszeiten tir Fernsehen betiagen an emem Wochentag im Durchschimtt
(arithmetisches Mittel) 129.7 Minuten. sie steigen an einem Samstag auf 175.2 Mi-
nuten, um sonntags wieder auf [42.4 Minuten zurtickzugehen. In Abhdngigkeit von
dem Wochentag variiert auch die durchschnittliche Videozeit: Fiir einen Wochen-
tag betragt sie 23.1 Minuten, fiir einen Samstag 34.4 Minuten und einen Sonntag
25.9 Minuten. Der Samstag muld von daher als der tvpische Mediennutzungstag an-
gesehen werden. Die deutlichsten Korrelationen zur Fernsehzeit bestehen ausge-
hend vom Geschlecht der Befragten (ca. 30 Minuten lingere Fernsehzeit bei Jungen
als bei Madchen). dem Alter (Riickgang der Fernsehzeit bei dlteren Befragten). der
Sozialschichtzugehorigkeit (ca. eine Stunde lingeres Sehen in der sozialen Unter-
schicht im Vergleich zur Oberschicht) und der Schulartzugehorigkeit (ebenfalls ca.
eine Stundeldngere Sehdauer bei Hauptschiilern als bei Gymnasiasten). In dhnliche
Richtung weisen die Beziehungen zwischen der Dauer des Videokonsums und so-
zio-demographischen Hintergrundsmerkmalen. lLidngere Sehzeiten kommen vor
beiJungen. eherélteren Befragten. Angehorigen der sozialen Unterschicht. Haupt-
schiilern und Befragten aus groB3stadtischen Bereichen. Die unterschiedlichen Nut-
zungsmuster hinsichtlich des Fernsehens sind bereits bekannt (Buss 1985; Frank
1978). die hinsichtlich Video jedoch noch wenig untersucht.

Obwohl das Fermsehen die Freizenttangkert ist. die in Verglewch zu allen anderen
Moglichkeiten der Mediennutzung (z.B. Lesen von Buchern. Zeitschriften. Radio,
Schallplatte) tdglich die groite Zeit einnimmt (Lukesch 1985a). bezeichnen nur
11,5% der Befragten das Fernsehen als ihre liebste Freizeitbeschiftigung (auch hier
stimmen eher Jungen als Madchen. jingere Befragte. Angehérige der Unter-
schicht. Hauptschiler und Bewohner aus dorflichen Wohngegenden dieser Frage
zu). Man kann davon ausgehen. daly eine betrichtliche Diskrepanz zwischen der
Bewertung dieser Tatigkeit und der tatsichlichen Konsumdauer besteht (Neu-
mann-Bechstein [985.S. 463).

Von allen Belragten geben nur 26.6% an. daf sie keine Zugangsmoghchkeit zu Vi
deo-Filmen haben: der Reihenfolge der Zugangshiufigkeit nach werden Freunde
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(41,7%), Bekannte (28.,1%). die eigenen Eltern (27.2%) bzw. andere Moglichkei-
ten (10,1%) genannt. Jungen, dltere Befragte, Angehorige der Unterschicht,
Hauptschiler und Befragte aus grof3stadtischen Bereichen haben hdufiger Zugang

zu diesem Medium und sie verfiigen auch iiber mehr Méglichkeiten, Video-Filme
anzuschauen.

Von allen Betragten mit zumindest einer Zugangsmoglichkert zu Video sind ca
15% als Intensivseher zu bezeichnen (3.8% téglich und 12,7% mehrmals wochent-
lich). der GroBteilistals Durchschnittseher zu klassifizieren (22,7% einmalpro Wo-
che und 22.7% einmal pro Monat), mehr als ein Drittel sind ausgesprochene Wenig-
seher (seltener als einmal pro Monat 34,3% . gar nicht 3.8%). Auch die Haufigkeit
des Konsums von Video-Filmen ist in der bereits beschriebenen Weise mit sozio-
demographischen Hintergrundsmerkmalen verbunden.

Um schlieBlich noch eine Aussage tiber die Qualitdat der konsumierten Video-Filme
machen zu konnen, waren die Befragten aufgefordert, alle Titel von Video-Fitmen
zu notieren, die ihnen gefallen bzw. nicht gefallen haben. Mittels der Liste der Bun-
desprifstelle fiir jugendgefahrdende Schriften wurde jeder genannte Titel darauf
tberpriift. ob es sich um einen indizierten Film handelte. Pro Befragtem (mit Zu-
gangsmoglichkeit zu Video-Filmen) wurde die Anzahl der indizierten Filme als
Kennwert fiir den Konsum potentiell jugendgefahrdender Filme festgehalten. Im-
merhin 36,7% der Befragten gaben mindestens einen indizierten Titel an (9.9%
nannten zwei. 10,2% nannten 3 und mehr indizierte Filme). Auch hier bestehen die
gieichen Beziehungen zu sozio-demographischen Hintergrundsmerkmalen, d.h. in-

dizierte Filme kennen hdufiger Jungen, dltere Befragte, Hauptschiiler und Befragte
aus dem grof3stadtischen Bereich.

Als weitere Operationalisierung der Qualitit des Video-Konsums wurde eine Liste
mit 17 Video-Film-Genres vorgegeben. Dabei war zu beurteilen, wie hdufig und wie
gerne Filme der genannten Art konsumiert wurden. Die Beurteilungen tiber Film-
Genres aggressiven Inhalts (Krimis. Western, Action-, Kung-Fu-, Science-fiction-,
Sex-. Grusel-, Horror- und Kriegsfilme) wurden nach Itemanalysen zu Summen-
werten zusammengefal3t (Haufigkeit von Video-Filmen aggressiven Inhalts: r, um
0,6, r, = 0,88; Priaferenz von Video-Filmen aggressiven Inhalts: r, um 0,5, r, =
0.81). Biese beiden Indikatoren iber die Bevorzugung aggressiver Video-Filme
sind bei Jungen deutlich ausgepragter als bei Madchen (r = —0,33 bzw. —0,41).
ebenso bei Hauptschiilern eher als bei Gymnasiasten (r = —0.31 bzw. —0,24). Eine
Altersabhangigkeit ist so gut wie nicht vorhanden (r = 0,07 bzw. 0,00) und auch die
Bevorzugungen der Befragten nach Wohnortsgrof3e sind nicht wesentlich unter-
schiedlich (r = —0,01 bzw. —0,06).

3.2 Freizeitaktuivitiaten von Kindern und Jugendlichen
Um einen Uberblick tiber die Art der Bevorzugung einzelner Freizeittitigkeiten zu
erhalten. sollen in deskriptiver Weise die Beurteilungen tiber den Katalog der ein-

zelnen Tatigkeiten wiedergegeben werden. Zudem werden Korrelationen zu den
wesentlichen sozio-demographischen Merkmalen angegeben.
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Wie aus Tabelle 3 zu ersehen ist. gehoren die am haufigsten ausgeiibten Freizeitak-
tivitaten zu folgenden Bereichen: Schaliplatten/Cassetten anhdren. Sport HLISFihCI?.
mit Freunden etwas unternehmen. Gespriache mit Freunden. Beisammensel_n mit
Freund/Freundin, Biicher lesen und bei Sportveranstaltungen zuschauen. [Die am
seltensten vorkommenden Titigkeiten beziehen sich aufaktiv Musik ausiben. Geld
verdienen. Mofa/Mopedfahren. Jugendzentrum besuchen. Tagebuch schreiben und
soziale Aktivititen. das SchluBlicht bildet die Aktivitit in einer politischen Gruppe.

Verglhichen mit der SINUS-STUDIE (1985) — erlragt wurden di}e tunt“wichugsten
Freizeittitigkeiten — ergeben sich gute Uhereinstimmungen. Die am ofteslen.ge-
nannten Aktivititen bestanden dort in Musik héren. mit anderen zusammentreffen.
fesen, Handarbeiten/Reparaturen/Basteln. Freizeitsport treiben. Sportbetitigung
im Verein und Fernschen. Die Kategorie Handarbeiten/Basteln rangiert bei uns

lab 3. Haufigkeit von Frezatakuvitaten ber Kindern und Jugendhchen (1 = sebr hiufig, 5 = gar
nicht) sowie Korrelationen zu sozio demographischen Hintergrund-Merkmalen (1)

Variablen Korrelation mit

Nr Freizenakuvitaten AM s Rang Ge Alter Schulart Wohnorts-
schiecht grofie

16 Sport ausiben 2.03 1.07 2 0.17 (.02 0.07 0.01
17 bei Sportveranstal-

tungen zuschauen 3.03 117 7 0,19 0.01 0.09 0.06
18 Gespriache mit

Freunden 2.1% 0.9% 4 .21 0,12 003 4).03
19 mit Freunden etwas ) }

unternehmen 2.0% 1.02 3 .09 1140 0.03 U'”—‘,
20 Musik machen 3.67 1.51 16 -0.10 0.10 .21 0.02
2 Gesellschaftspiele

spielen B/ 1.07 10 0.01 0.13 0.02 0.04
22 Tanzen/Disco 332 1.44 112 -0,18 -0.29 0.14 .05
23 in ein Jugendzenttum

gehen 4.06 =) 19 0.00 0.13 0.18 -0.02
24 bei Jugendveremn

mitmachen LR 1.71 v 0.21 4.02 £0.03 0.00
23 bei pulitischer Gruppe )

mittun 4.81 .63 2 047 .03 0.08 0.02
26 soziale Aktivitaten 148 0.93 2l 0.0 -0.08 0.01 U.U;
27 Handarbeiten/Basteln  3.59 1.29 N 0.2 0.08 4).(!,} :;A(ll
28 Geld verdienen 383 1.30 17 0.14 0.4 0.15 0
24 mit Freund(in) - .

Zusammensein 2.1Y 1.24 ) .15 -U.16 H.(’h {:.U:l
30 Mofa/Mopedfahten 3.84 il 551 18 (1.20 0.29 (].-S :‘.:,2
3 allein sein/traumen 3 1.27 3 0,24 Q.11 —(1.28 '0.(]2
32 Biicher lesen 274 127 6 .28 0.16 £1.24 "
33 Schallplatten, .

Cassetten horen 180 U.9¥ 1 9.1 009 0.04 114:;;
34 Briefe schreiben 149 | 2 13 0.42 0. 1.09 (J.m
35 Spazieren/Wandern 3.26 [ A il )21 0.06 -0.01 ((;.“,]
36 Tagebuch schreiben 4.23 1.33 il -0.37 0.04 ().l:ll o
37 garnichts tun 3.56 1.33 14 (TR 4H.03 £.04 ngs
(1) Geschlecht: Junge = 1. Midchen = 2

Schulart: HS = I. RS = 2. Gy =3
Wohnortsgrolie  Weiler = L. Grofistadizentium = 6

~
~
[5%]



weiter unten, was aber mit der leicht unterschiedlichen Formulierung zu erklaren
ist. Fernsehen als Freizeittitigkeit wurde von uns nicht in diese Liste aufgenommen.
da wir diesen Bereich detaillierter erfal3t haben, allerdings ergibt sich auch in unse-
rer Studie, dal} es verschwindend wenige Nichtnutzer (z.B. 4,2% an Wochentagen)
gibt, Fernsehen also einen hohen Stellenwert beiden Freizeittdtigkeiten einnimmt.

Auf korrelativem Weg wurde die Beziehung zu verschiedenen sozio-demographi-
schen Hintergrundsmerkmalen deutlich gemacht (wegen der gro3en Fallzahl wird
bereits ein Koeffizient von 0,04 statistisch signifikant).

Wie man sieht, gibt esnur bei zwei Tatigkeiten keine geschlechtsspezifischen Prite-
renzen (Gesellschaftsspiele, Jugendzentrum), alle anderen Unterschiede kénnen
im Sinne rollentypischen Verhaltens (vgl. auch SINUS-STUDIE 1985.S. 110 f.) zu-
sammengefallt werden (z.B. haufigeres Schreiben von Briefen oder eines Tagebu-
ches bei Middchen oder eher Sportausiibung. Engagement in Jugendzentrum oder
Mofa/Mopedfahren bei Jungen).

In bezug aul das Alterist z.B. die Tendenz zu tinden, da3 mit zunehmendem Alter
Gespriche und Unternehmungen mit Freunden, Tanzen/Disco, Jugendzentrum,
Geld verdienen, Freund/Freundin, Mofa/Mopedfahren. allein sein/traumen und
Schallplatten/Cassetten-Horen haufiger. Musik machen, Gesellschaftsspiele spie-
len, Handarbeiten/Basteln und Biicher lesen seltener ausgetibt werden.

Die Schulartzugehorigkeit ist mit 14 Merkmalen verbunden. Von Gymnasiasten
werden hdufiger aktive Sportaustiibung, Musik machen, allein sein/traumen, Biicher
lesen. Briefe schreiben und Gar-nichts-Tun genannt. bei Hauptschiilern kommt es
héufiger zu passivem Sportkonsum, Tanzen/Discobesuch, Jugendzentrumsbesuch,
Aktivitat in politischer Gruppe. Geld verdienen, Zusammensein mit Freund/Freun-
din, Mofa/Mopedfahren und (geringfiigig) hdaufigerem Anhoren von Schallplatten.

Die Wohnortsgrof3e ist fiir sieben Aktivititen von Bedeutung. Befragte aus grof3-
stadtischen Bereichen unternehmen haufiger etwas mit Freunden, gehen 6fter zum
Tanzen, sind hdufiger mit Freund-Freundin beisammen und horen sich vermehrt
Schallplatten an. Jugendliche aus dorflicher Umgebung schauen eher bei Sportver-
anstaltungen zu, spielen haufiger Gesellschaftsspiele und sind 6fter mit Handarbei-
ten und Basteln beschaftigt.

Verglichen mit den anderen Hintergrundsmerkmalen bestehen zwischen Ge-
schlecht und Freizeitaktivititen die deutlichsten Beziehungen. eine schrittweise ge-
ringere Bedeutung besitzen das Atlter, die Schulartzugehorigkeit und die Wohn-
gegend.

Auf der I-bene der globalen Freizemindikatoren (vel. Tab. 4) wird deutlich. daly
Jungen héufiger interaktive Freizeitbetdtigungen angeben und Madchen eher Frei-
zeittdtigkeiten. die sie allein austiben; der letztere Zusammenhang gilt allerdings
nur fir aktiv ausgetibte Freizeittdtigkeiten. Mit dem Alter werden die Freizeittatig-
keiten intensiviert, besonders deutlich ist der Zusammenhang zwischen Alter und
allein ausgeiibten, passiven Freizeitbetatigungen. Im Hinblick auf die Schulartzuge-
horigkeit kommen interaktive Freizeittdtigkeiten bei Hauptschiilern haufiger vor.
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ebenso sind bei ihnen étter passive Freizeitbeschiftigungen zu finden. bei Gymna-
siasten sind allein ausgefiihrte, aktive Freizeittitigkeiten haufiger. Die Wohnorts-
grolle besitzt beziiglich der Globalindikatoren des Freizeitverhaltens keine Bedeu-
tung.

Tab 4 Zusamnicahange zwichen Summenweiten ubur Freizemaktintaten und soao demographischen
Hintergrundsmerkmalen

Vanable Freizenaktivitaten Sozio-demographische Merkmale

Nr Ge- Alter Schulart Wohnast-
schleeht grofde

38 Freizeit interaktiv 0.08 -0.14 0,09 0,03

39 Freizeit allein 0.26 -0.10 0.02 0.02

40 Ereizeit alleinipassiv -0.02 £.20 0.11 001

41 Freizeit allein‘aktiv 4.39 0.04 1.07 0.02

3.3 Medienbezogene Interessen und Taugkeiten

Als letzter Bereich der .abhingigen Variablen™ sollen die Merkmale beschrieben
werden, welche fiir medienbezogene Interessen indikativ sind.

Interesse, selbst einen Filmzu drehen (diese Frage wurde im Anschiuf an den Kino-
konsum-Teil gestellt), duBBern 61 .7% der Befragten. Dabei bestehen zwar keine ge-
schlechts- und alterstypische Unterschiede. jedoch mit steigender Sozialschichtzu-
gehorigkeit, bei Gymnasiasten bzw. Befragten aus grof3- oder kleinstadtischen Be-
reichen ist dieses Interesse grofler. Erfahrung mit dem Machen eines Filmes geben
7.9% an, darunter befindensich hdufiger Jungen, Angehorige aus hoéheren sozialen
Schichten und Befragte aus grof3stadtischen Wohngebieten.

Im Vergleich dazu sind Interesse und Erfahrung an einem aktiven Umgang mit dein
Medium Video geringer ausgepragt. Interesse. einen Video-Film zu drehen. geben
47.8% an {hdufiger Jungen, dltere Befragte. Angehorige der oberen Mittelschicht
sowie solche aus klein- oder grofistadtischen Bereichen). Tatsdchlich gemacht ha-
ben nur 4,4% einen solchen Film (besonders hédufig 1Sjahrige. Angehorige der obe-
ren Mittelschicht, Gymnasiasten und solche aus der GroBstadt).

3 4 Medienkonsum und Freizeitaktivitaten

Einleitend muB betont werden. daB die Zusammenhange zwischen den verschiede-
nen Aspekten des Medienkonsums und den einzelnen Freizeile.lkliviléile.n I)iC.hl allzu
eng ausgeprigt sind (vgl. Tab. 5). Dennoch lal3t sich eine Rellle von mgmflkan!en
Beziehungen finden, wobei allerdings auch die Sticl1;)rt)he|\grol.?e zu heQenken ist
Im folgenden sollen fiir jede Medienkonsumvariable die Frelgelllatlgkeltgll aufge-
fiihrt werden. die am engsten mit der jeweiligen Konsumvariable korreher.t sn?d.
Dabei wird von den partiellen Korrelationen ausgegangen. da h'i?l' bereits d.le Ein-
fliisse,, die durch geschlechts-, alters-. schulart- oder regionsspezifisches Medienver-
halten erklirt werden kénnen. ausgeschaltet sind.
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Fab. §: Korrelanonen zwischen Freizeitakuvitaten u Modienhonsum lerste Zede emtache Konelato
nen.darunter partielle Korrelationen unter Konstanthaltung von Geschlecht. Alter. Schulartzu-
gehorigkeit u Wohnortsgrofie)

Varw- breizen-
blen  aktivititen

Nt () 15) (Y) (ALt} (1) (sl %) (13) (14) (15)
16 Sport ausuben 003 -0.05 005 006 008 005 -004 0.8 003
-4 .05 -0,06 .06 0.0 006 403 0.4 0.00
17 ber Sport .06 014 0.13 .00 0,15 004 002 .24 0.04
zuschauen 006 010 L1 0.03 a0 .01 07 0.2
18 Gespriiche mn 004 001 0.03 0.06 013 0.0 0.05 [¢R1Y] 0.09
Freunden 0.04 0.05 0,04 0.04 [NE 0,02 007 u.1n (1,07
1Y mit Freunden ctwas  -0.03 .06 0.09 (.0Y 020 -004 008 -0.09 A1
unternnehmen -4).02 006 -0.07 (.08 0,19 <03 .07 419 0.11
20 AMusik machen 008 013 007 0,02 07 006 G0OS 003 0.04
0.02 0,07 0.0] 0.0 4102 0.00 0.01 0.08 0.04
)| Gesellschatis- 000 =003 001 001 0 004 005 013 0
spiele 001 002 0.00 1.00 0.02  -0.01 0.03 0,13 0.00
22 Fanzen/isco Lo 005 D200 005 024 005 12 -0l (LOg
008 004 17 105 0.21 018 0.9 0.19 007
ny i Jugendzentoum 010 =006 0,16 Q.01 o4& 018 -0.06 <017 NS
gehen Q.07 001 -0.12 0.02 014 014 003 -0.16 0.05
24 bei Jugendveremn 001 006 002 004 006 005 003 016 0.0
mitmachen 000 .04 0,02 0.08 006 -0.04  -0.00 009 003
38 beir politischer 0.2 00t 006 0.01 0.07 008 anl 4o 0.01
Gruppe mittun .01 0.02  -0.04 (.02 0.6 0.06 003 -0.07 {1.0o
20 soziale 0.0l 0.04 -0 0.02 002 —0.02 002 -0.06 0.01
Aknivititen 0.01 0.04 0,02 0.01 0.02 .02 0.03  -0.05 0.00
27 Handarbeiten/ 0.06 007 006  0.01 0.11 007 0,08 0.10 0,05
Basteln 0.04 0.04 0,03 0.00  -0.08 0.03 0.03 0.00  -0.01
28 Geld verdienen 407 -0.07 005 -0.02 004 -0.13 -0.08 -022 -O(4
-0.05  -0.02 -0 0.00 0.0 009 003 -0.16 4).06
2y mit Freund(in) .04 -0.07 0,11 .05 0.19 0,08 <007 -b08 0.8
zZusammensein 003 009 0010 0.04 008 008 -0.05 =016 .08
30 Mofa/Moped- 031 L3 021 0.01 022 022 027 030 .03
fahren -008 -0.04 0.5 0.02 0.6 O.la -0.09 -02] .07
31 allem sen -0 003 000 002 002 000 000 002 -0N8
trdumen -).02 003 0,02 0.01 003 004 002 -010 -006
32 Bucher 007 018 043 0.08 015 0.3 013 014 004
lesen 0.04 0.09 .08 0.04 009  -0.05 0,05 -0.02 -0t
33 Schallplatien 004 -007  -0.09  0.00 0.5 007 4004 005 001
Cassetten hdien 002 009 008 -001 HAS -0HR 004 D3 DY
34 Briefe ~0.03 0 -0.02 006 004 Q00 0bs i -0l
schreiben -0.05  0.03 007 003 tos -0.07 0.0 408 006
38 Spuzieren 004 12 003 003 Hoe 003 007 Qud 003
Wandern 0.03 0.10 (o1 .03 .05 0.03 003 D05 0.0l
36 Tagebuch 03 L08R 003 004 n0s 001 0.07 01l 0,12
schretben -0.04 0.03 1,06 0.03 0.07 .06 0.0t 0.04 0.07
37 gar nichts tua 0.02 05 oo £.03 (.42 008 -0.03 4.02 008

0.01 -0.08 w02 0.04 003 -0.02  -0.08 0.08 0.07

Variablenhezeichnung vgl. Kapitel 2.2

(1) Der Reconderbesitz in einer Famihie (Vanable Nro 1) geht emher imt hautige-
rem Discobesuch. Mofa/Mopedfahren. Besuch eines Jugendzentrums. passivem
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Sportkonsum, Jobben und Briete schreiben. Die Zusammenhange liegen allerdings
alle unter der 1% Grenze der gemeinsamen Varianz. sind also als relativ niedrig ein-
zustufen.

(2) Die wochenthiche Fernschzeit (Variable N1 5) weast etwas hohere Korrelatio-
nen zu den Freizeittatigkeiten auf. wobei die cngsten Beziehungen zu passivem
Sportkonsum, haufigerem Zusammensein mit Freund/Freundin, hdaufigerem Anho-
ren von Schallplatten oder Cassetten. seltenerem [.esen von Biichern. seltenerem
Spazierengehen/Wandern und haufigerem Gar-nichts-Tun bestehen.

(3) Dic wochentliche Videozeit ( Variable N 9) hangt am engsten mit der Hautig-
keit des Discobesuchs. hdaufigem Mofa/Mopedfahren. dem Besuch eines Jugend-
zentrums, passivem Sportkonsum. Jobben. dem Zusammensein mit Freund/Freun-
din und dem Hdéren von Schallplatten/Cassetten zusammen.

(4) Die Einschiatzung des Fernschens als liebste Freizeindngken {Vanable Nr. 10)
besitzt nur gering ausgepragte Korrelationen zu anderen Freizeitaktivititen. Der
Tendenz nach wird diese Feststellung eher von Jugendlichen bejaht. die selten mit
Freunden etwasunternehmen. die wenig aktiven Sport ausiiben. seltenineiner Dis-
co anzutreffen sind. kaum in einem Jugendverein mitmachen. selten Gesprache mit
Freunden fithren, wenig mit Freund/Freundin zusammen sind. selten Biicher lesen
und haufiger gar nichts tun. Offensichtlich bezeichnen die Jugendlichen das Fernse-
hen als liebste Freizeitaktivitiat. die wenig Kontakt zu Gleichaltrigen haben und die
7ugleich keinen Anreiz darin sehen. ihre Freizeit mit literarischen Aktivitdten aus-
zufiillen

(5) Relatiy deutfiche Be ziehungen zu den Freizeitaktivitaten lassen sich ausgehend
von der Frage finden, ob die Jugendlichen zumindest eine Zugangsmoglichkeit zu
Video-Filmen haben (Variable Nr. 11). Befragte ohne eine solche Moglichkeit ge-
hen seltener in eine Disco. unternehmen seltener etwas mit Freunden. sind seltener
mit einem Freund oder einer Freundin beisammen. fahren selten Mofa/Moped. ho-
ren wenig Schallplatten, gehen selten in ein Jugendzentrum. sprechen selten mit
Freunden. schauen auch kaum Sportveranstaltungen zu und iiben auch weniger
hiufig aktiv Sport aus; hingegen beschiftigen sie sich ofter mit dem Lesen von Bi-
chernoder Bastelarbeiten.

In Abhédngigkeit von der Verncinung der Frage des Zugangs zum Medium Video
finden wir demnach einen Typ des relativ isoliert oder behiitet aufwachsenden Ju-
gendlichen wieder. gekennzeichnet durch wenig Kontakte zu Peers bzw. zu jugend-
typischen Aktivititen. der dies aber durch traditionellen Werten entsprechende Té-
tigkeiten zu kompensieren versucht

16) Ein gegenliautiges Verhalten findet manin Abhangigkert von der Frage nach des
Haufigkeit des Videokonsuins (Variable Nr. 12). In Zusammenhang damit steigt
die Haufigkeit des Mofa/Mopedfahrens. der Discobesuch. die Aktivitdt in einem
Jugendzentrum, der passive Sportkonsum. das fobben und die Haufigkeit des Zu-
sammenseins mit einem Freund bzw. einer Freundin. Die Haufigkeit des Videokon-
sums geht also mit einem Freizeitverhaiten einher. das durch typisch gruppenorien-
tierte Aktivititen gekennzeichnet ist und eine gewisse Distanz zu den traditioneller
Weise als .kulturell wertvoll* bezeichneten Titigkeiten aufweist.
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(7) Als ein Indikator problematischen Videokonsums wurde die Hiufigkeit frei
genannter indizierter Filmtitel angesehen (Variable Nr. 13). Im Vergleich zur Vi-
deokonsumhiufigkeit kovariiert dieses Merkmal wenigerstark mit den Freizeitakti-
vititen. Die hochsten Korrelationen betreffen dabei den Discobesuch. das Mota/
Mopedfahren, Gespriche und Unternehmungen mit Freunden.

(8) Um einen weiteren Hinweis auf die Qualitit konsumierter Videohlme zu erhal-
ten. wurde ein Summenwert tber die Konsumhiufigkeit aggressiver Filmgenres ge-
bildet (Variable Nr. 14). Dieses Merkmal weist von allen Medienkonsumvariablen
dic engsten Bezichungen zu den Freizeitaktivititen auf. Zusammenhiinge bestehen
dabei zur Haufigkeit des Mofa/Mopedfahrens, dem Discobesuch, dem passiven
Sportkonsum. der Hiufigkeit des Zusammenseins mit einer Freundin oder einem
Freund. dem Jobben, dem Besuch in cinem Jugendzentrum. der Hiaufigkeit von ge-
meinsamen Unternehmungen und Gesprichen mit I'reunden. der aktiven Sportaus-
tibung, dem Spielen von Gesellschattsspielen. dem Anhoren von Schallplatten oder
Cassetten. der Haufipkeit des Alleinseins und Triumens oder dem Gar-nichts-Tun,

(9) Schliellich wurde auch noch die Priiferenz tur verschiedene Filmarten zu einem
Summenwert fir aggressive Genres zusammengetaldt (Variable Nr. 15). Ausgehend
von diesem Merkmal des Videokonsums sind wieder weniger deutlich ausgeprigte
Beziehungen zum Freizeitverhalten zu finden, wobei aber tendenziell gleiche Struk-
turen wie in Abhangigkeit von der Hiufigkeit des Konsums aggressiver Video-Fil-
me zu finden sind.

In dhnlicher Weise wie zu den Einzelmerkmalen des Freizeitverhaltens kann eine
Beziehung zwischen Medienkonsum und allgemeinen Freizeitcharakteristika her-
gestellt werden (vgl. Tab. 6). Aufgrund der (partietlen) Korrelationskoeffizienten
ist zu ersehen, dal}

— in Familien mit einem Videorecorder (Variable Nr. 1) Jugendliche eher zu allein
ausgetibten Freizeittitigkeiten neigen. wobei passive Titigkeiten hiufiger vor-
kommen und aktive seltener sind;

lab 6. Zusammenhange zwischen Summenwerten uber Frewentaktntaten und Medienkunsum (erste
Zeile einfache Korrelationen. darunter partielle Korrelationen unter Konstanthaltung von Ge-
schlecht. Alter. Schulartzugehdrigkeit und Wohnortsgrofie).

Varia- Freizeit-
blen  aktivitaten

Nr. n (] (9) tm a1y Ay gy 1y
(38)  Freizeit -0.07  -005 -015 006 021 012 06 -025 -0.18
interakuy 003 -004 0 -0012 0 006 019 =01 -0.04 0 027 .22
(19) Freizeit -0.05  -0.01  -0.11 003 0.12 -0.09 001 -0.15  -0.09
allein 004 004 002 002 043 412 -003 025 021
(40)  Freizen 007 014 016 001 021 006 001 -029 -023
allein/pitssiy 03 -002 013 000 08 004 -007 029 02§
(1) Freizeit ~0.01 0 -0.01 0,05  0.00 0.0t 0.08 0.03 0.08

allein/aktiv 0.06 005 -0,08 0,03 0.03 0.05 0.02 0.13 .10

Vanablenbezeichnung vel, Kap. 2.2,
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— in Abhingigkeit von der wochentlichen Fernsehzeit (Variable Nr. 5) ergeben sich
die gleichen Zusammenhinge. zusitzlich werden mit ansteigender Fernsehzeit
interaktive Freizeitbetitigungen geringfligig hiufiger:
mit der wochentlichen Videokonsumzeit (Variable Nr. 9) steigt die Anzahl der
interaktiven Freizeittitigkeiten. allerdings auch die der allein verbrachten, hin-
sichtlich des letzteren Merkmals sind vor allem passive allein verbrachte Titig-
keiten bei hohem Videokonsum hiufiger:

- wie bereits auf der Ebene der einzelnen Freizeittiigkeiten. zeigt sich bei den
Probanden. die im Fernsehen ihre Lieblingstitigkeit (Variable Nr. 10) sehen.
dal} sic seltener in interaktive Fretzeittatigkeiten einbezogen sind:
der Zugang zum Medium Video (Variable Nr_11) hingt sowohl mit vermehrten
interaktiv wie auch allein durchgefiihrten I'reizeitbetitigungen (unter den letzte-
ren sind besonders dic passiven hiufig) zusammen:
die Hiufigkeit des Videokonsums (Variable Nr. 12) steigt sowohl bei vermehrten
interaktiven wic auch passiven Freizeittitigkeiten (bei den letzteren wird dies
wieder hinsichtlich passiver Titigkeiten besonders deuthich):
ausgehend von der Hiufigkeit des Konsums indizierter IFilme (Variable Nr. 13)
sind nur geringe Beziehungen zu den I'reizeitaktivititen vorhanden. geringfiigig
hiufiger werden dabei interaktive Betitigungen wie auch allein durchgefiihrte.
passive Freizeitbeschiftigungen:
die Haufigkeit und Wertschitzung von Videofilmen aggressiven Inhalts (Varia-
ble Nr. 14 und 15) korrelieren gleichsinig mit allen Merkmalen des Freizeitver-
haltens.

Eine letzte Uberlegung sei zu der Befurchtung. Video fihie zu . Videosucht™ und
einem ..Wiederholungszwang™ (im Hinblick auf als problematisch eingeschiitzte Fil-
me) angestellt. Betrachtet man die Zusammenhinge zwischen den Medienkonsum-
variablen (vgl. Tab. 7). so ist der primire Effekt des Vorhandensein eines Recor-
ders in der tatsichlich héheren Konsumdauer und -héufigkeit von Videofilmen zu
sehen. Dal aber eine einseitige Bevorzugung problematischer Filme (z.B. indizier-
te Filme oder Genres aggressiven Inhalts) zustande kime. lilt sich nicht nachwei-
sen.

Um diesen Gedankengang zu stiitzen. wurden noch zwer weitere Konsumvariablen
hinzugefiigt. ndmlich die Hiufigkeit des Konsums von Videofilmen unterhaltender
Art und dem Gefallen an solchen Film-Genres. Mit dem Vorhandensein eines Re-
corders steigt in vergleichbarer Weise sowoh! die Hiufigkeit des Konsums aggressi-
ver wie auch unterhaltender Videos. Da es aullerdem einen sehr hohen Zusammen-
hang zwischen der Hiufigkeit des Konsums von Videos aggressiver und unterhal-
tender Art gibt (r = 0.58'). kann auch keineswegs von einer Interessensverengung
auf jugendgefihrdende Filme oder eine Steigerung des Konsumbediirfnisses nach
immer hirteren Filmen gesprochen werden. Vermutlich gilt auch fiir den Video-
Konsumenten. was bereits fir das Fernsehen gesagt wurde: ..Fiir den grofiten Teil
des Publikums ist das Nebeneinander von Programminteressen kennzeichnender
als das Vorhandensein spezifischer Vorlieben und Abneigungen® (Frank 1985,
S. 167).
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I'ab. 7: Zusammenhinge zwischen den Medienkonsumvariablen (eiste Zeile einfache Korrelationen,
darunter partielle Korrelationenunter Konstanthaltung von Geschlecht. Alter, Schulartzugeho-
rigkeit und Wohnortsgrofie).

Medienkonsum-
variable (1) (5) 9) (o) 12y 13y (1) as)
) Recorder-
besitz -
(5) TV-Zen (02
.02
y) Video-Zeut 0,52 0,22
.50 0.16
(10) I'V-hebste Freizen 0,06 0.7 I Y]
beschaftigung 005 002 007
(1) Zugangzu 431 002 029 0.4
Video .29 006 025 00
12) Konsumhautigkent 054 0,13 0.6] 011 .24
von Video 0.54 0,04 0.58 0.07  -0,20
(13) indizierte 0.06 0.08 ;22 0.02  -0.06 01X
Videos 0.03 0.04 0,18 -0,04 -0.01 0,14
(14) Haufigken uggres 0.15 0.29 0.35 0.0 -0.09 046 0.25
siver Videofilme 0.2 0,08 030 006 -0.02 041 0.20

(15)  Gefallenanaggres- 0,05 028 023 0.2 -0.07 028 016 074
siver Videofilmen 003 019 019 007 D01 021 0l 069 -

Hautigkeit unter- 018 013 026 0,06 -0.06 033 007 0.5l 0.28
haltender Videofilme OS1I3 0.09 0.23 0.03 -0.03 0.32 0,07 0.58 0.34
Gefallen an unterhaltenden  0.05 .08 0.09 0,00 07 0,12 0.01 023 0.32
Videofilmen 0.16 0,09 0,08 -4).01 0.07 0,13 0.04 0,31 046

4. Diskussion

Uim die empirische Begriundbarkeit der einleitend tormulierten Beturchtungen be-
zliglich der Auswirkungen des Medien- und speziell des Videokonsums auf Freizeit-
verhalten und -interessen diskutieren zu kénnen. ist es eine unabdingbare Voraus-
setzung, daf3 deutliche Zusammenhange zwischen beiden Bereichen vorhanden sein
miissen. Es stellte sich aber heraus, daB} allenfalls mittelgrofie. vorwiegend aber ge-
ringe systematische Beziehungen erkennbar sind. Bereits dieses Faktum zeigt. daf3
Freizeitbetatigungen durch die Art des Medienkonsums. auf den man sich einlafit.
keineswegs vollstandig determiniert sind. Betont muf3 dabei werden. da} gerade
der Indikator fiir den Konsum jugendgefahrdender Filme (Variable Nr. 13. Anzahl
indizierter Filme) so gut wie keine substantiellen Beziehungen zu Freizeitaktivita-
ten aufweist (keine der signifikant gewordenen Korrelationen deckt auch nur 1%
gemeinsamer Varianz ab). Wenn also eine , Interessensverengung* als Folge des
Konsums dieser Filme vermutet wird, so findet sich dafir in der vorhiegenden Un-
tersuchungkein Beleg.

Betrachtet man die Zusammenhangsmuster zwischen Fernsehen und Freizent. so
wird die besondere soziale Situation derjenigen deutlich. die im Fernschen ihre

Lieblingstétigkeit sehen (Tendenz zu sozialer Isolation und zugleich relative Ferne
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eu kulturell wertvollen Freizeittatigkeiten). Diese Zusammenhdnge lassen es als
wenig wahrscheinlich erscheinen. daf die kausale Verkndpfung als von der Hoch-
schitzung dieses Mediums ausgehend und die Freizeitaktivitiiten beeinflussend ge-
sehen werden kann. sondern dal die Bindung an dieses Medium als Ersatz [iir eine
unbefriedigende soziale Situation entsteht. also eher dem Denkschema des ..uses
and gratification approaches™ (Hunziker 1982) zu subsumieren ist Erginzt wird
diese Interpretation auch durch das Faktum. dalh die Fernsehkonsumdauer am
deutlichsten mit allein ausgefiihrten und passiven Freizeittitigkeiten zusammen-
hiingt. Die Situation. in seiner freien Zeit vorwiegend auf sich selbst angewiesen zu
sein und nur eingeschriinkt tiber aktiv durchzufihrende Freizeitmoglichkeiten zu
verfigen. lilit eben eher zu dem in den Haushalten fast ubiquitir vorhandenen. ko-
gnitiv anspruchslosen und permanent Unterhaltung bietenden Medium Fernsehen
greifen. Damit wird fur die Rezipientengruppe lugendlicher eine Befiirchtung von
Neumunn-Bechstein (1985, S. 468) konkretisiert. wonach .Fernsehprogramme in
starketem Umfang als bisher zum Medium far Teilgruppen und sozial Benachteilig-
te werden™ und die gesamtgesellschaftlich sozialintegrative Funktion der audio-
visuellen Medien abgeschwiicht wird.

Eine anderc soziale Verankerung schemt linsichilich des Videoverhaltens gegeben
zusein. Fastdurchgangig (vgl. Tab. 6) hesteht zwischen den Indikatoren des Video-
Konsums und allein sowie passiv durchgefiihrten Freizeittitigkeiten ein substantiel-
ler Zusammenhang. zusitzlich aber auch immer zur Haufigkeit interak tiv durchge-
filhrter Freizeittétigkeiten. Dieses Zusammenhangsmuster macht ebenfalls eine in-
terpretation im Sinne des traditionellen Wirkungskonzeptes unwahrscheinlich. Vi-
deokonsum erscheint eher als Bestandteil cines gemeinsamen Lebensstils einer
Subgruppe von Jugendlichen. derauch noch durch andere. eher unterschichtspezifi-
sche. stark peergruppenorientierte und wenig auf Lesekultur abgestellte Freizeitti-
tigkeiten gekennzeichnet ist. In Abhebung von der Meinung. ..Medien (dienten)
der kulturellen Initiation der gesellschaftlichen Neulinge™ (Zinnecker 1985. S. 201).
ist i der Quantitat und Qualitiit des Videokonsums dieser Altersgruppe ein der
Peergruppenkultur dienendes Verhalten zu sehen. das vorwiegend fiir die Realisie-
rung eines bestimmten Lebensstils instrumentalisiert wird.
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