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DFG-Projekt LPE
Universitat Regensburg, Institut fir Psychologie

Ansprechpartner: Stefan Grob und Wolfram Titz in PT 4.0.7
Fragebogenversion VV 1/97

Fragebogen zum Erleben von Emotionen in Lehrveranstaltungen

Liebe Kommilitonin,
lieber Kommilitone,

wir fuhren eine Untersuchung zum Erleben von Studiensituationen duch. Wir wirden urs
sehr freuen, wenn Du Dir etwas Zeit nehmen konntest, an dieser Untersuchung teilzunehmen.

Im folgenden findest Du eine Reihe von Fragen zum Erleben von Gefiihlen beim Lernen.
Diese Fragen beziehen sich auf Dein Erleben vor einer L ehrveranstaltung. Bitte beantworte
die Fragen einfach so, wie es Deinem Erleben entspricht. Sollte der Platz unter den Fragen
nicht ausreichen, so kannst Du selbstverstandliich auch de Ruickseite des Fragebogens
benutzen.

Bitte beachte folgende Informationen:

¢ Dieser Fragebogen ist in jeder Hinsicht vollstandig anonym. Dies gilt auch fur die
Auswertung, die aischliedlich von dn am Projekt beteiligten Mitarbeiterlnnen
durchgefuhrt wird.

+ Wir wirden urs deshab freuen, wenn Du auf jede Frage offen antworten wirdest. Die
Antworten werden in keiner Weise paositiv oder negativ bewertet. Jede Antwort ist fir uns

wertvoll.

+ Bitte gib zu der jeweili gen Frage alles an, was Dir aus dem Gedadtnis ortan einfallt,
auch wenn Dir Deine Erinnerungen ltiickenhaft, unsystematisch oder unwichtig erscheinen.

+ Bel Fragen zur Auswertung oder inhaltlicher Art stehen wir Dir gerne zur Verfligung.
Unsere Adresse findest Du oben.

o Beorstichen Dank schon im wonaus fiin Deine Mitarkedt,




A. Beschreibung der Lehrveranstaltung

1. In welcher Art von Veranstaltung hast Du Dich befunden?

O Vorlesung
O Seminar/Ubung/Praktikum

2. Wie lange hat diese Veranstaltung gedauert? Minuten
3. Wie lange ist das her? Stunde(n)

4. Wo war das (Art des Raumes)?

5. Wer war dabei?
ungefahre Anzahl der Personen:
Die Personen waren mir [ eher bekannt O teils/teils O eher unbekannt

Die Personen waren mir [0 eher sympathisch teils/teils [ eher unsympathisch

6. Welche Funktion/Bedeutung hatte diese Lehrveranstaltung fur Dich?

7. Ist sonst noch etwas Wesentliches zu dieser Lehrveranstaltung zu bemerken?
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B. Welche Gefiihle hast DuvOr Beqinn der Veranstaltung erlebt?

Die nachfolgenden Begriffe bezeichnen verschiedene Geflihle. Bitte gehe die Liste von oken nad
unten duch und Ulerlege Dir fur jede Zeile, ob dat ein Gefuihl angesprochen wird, das Du vor
Beginn der Veranstaltung empfunden hast. Wenn des der Fall ist, dann gib hitte aich an, wie
intensiv Du dieses Gefiihl empfunden hast.

Ja Nein falls schwach stark

Ja 1 2 3 4 5
Geflhl der Sicherheit.zz------==-======-=memmemeeeee - o o - 0---0---0---0---0
Verlegen, peinlich berihrt, schuldig, beschamt--- O O -~ 0---0---0---0---0
Dankbarkeit.. -==-============mmm e o o - 0---0---0---0---0
Erstaunt, Uberrascht, erschrocken, verwundert,
verblUfft... =-----mmmmmmmm e o o - 0---0---0---0---0
Geflihl von Neid, jemandem etwas nicht gegonat..d0 O > 0---0---0---0---0
Freude, Spal3, frohlich, glicklich, begeistest:------ o o - 0---0---0---0---0
Arger, Wut, Zorn, emport, gereiztzzr------------------ o o - 0---0---0---0---0
Hoffnung, Zuversicht, freudige Erwartung-~-------- o o - 0---0---0---0---0
Mit mir selbst zufrieden, Stolz.zz-----------=-=mmnmmmm- o o - 0---0---0---0---0
Resigniert, hilflos, hoffnungslos -=--------------------- o o - 0---0---0---0---0
Lustlos, frustriert.. z--------=--=n-mmmmmmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Erleichterung...-----==-========m=mmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Unsicherheit, Angst, Panik, besorgt, nervos:------ o o - 0---0---0---0---0
ENnttauschung..z-==--======mmmmmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Gefuhl der Anerkennung/Achtung, Bewunderung fur
jemanden.. s---mmmmm e o o - 0---0---0---0---0
Langeweile, eintdnig, monoton, dde:z--------------- o o - 0---0---0---0---0
Traurigkeit, deprimiert, bedriickt.z----------=--------- o o - 0---0---0---0---0

Welche anderen Gefuihle hast Du sonst noch empfunden und wie intensiv waren diese (1-5)?
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Auf der vorigen Seite dieses Fragebogens bist Du eine Liste von Gefuihlen durchgegangen.
Wir mochten Dich jetzt bitten, das oberste der von Dir in dieser Liste mit ,ja“ angekreuzten
Gefluihle néher zu beschreiben.

1. Welches Gefluihl beschreibst Du jetzt?

2. Was ist in der Situation passiert, als Du dieses Gefluhl hattest?

3. Wie lange hat dieses Gefuhl ungefahr gedauert? Min.

4. Woran hast Du gedacht, als Du dieses Geflihl hattest? Welche Gedanken gingen Dir durch
den Kopf?

a) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da Gber den 0 Ja
Veranstaltungsstoff nachgedacht? O Kann mich nicht erinnern
O Nein

b) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Deine (verhan Ja
denen oder fehlenden) Fahigkeiten im Studium gedacht? [0 Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du dabei gedacht?
c) Als Du dieses Gefihl hattest, hast Du da an Deine 0 Ja
Erfolgsaussichten gedacht oder daran, wie gut Du O Kann mich nicht erinnern
momentan in dieser Veranstaltung mitkommst? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?
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d) Als Du dieses Gefihl hattest, hast Du da daruber nachgedachtja

welche Ziele Du mit dem Besuch dieser Veranstaltung erreidGdtann mich nicht erinnern
mochtest? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

e) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Dinge gedacht,dida
dazu beitragen konnten, dass Du diese Ziele nicht erreichst®] Kann mich nicht erinnern
(z.B. Schwierigkeit des Veranstaltungsstoffs, unverstandlich& Nein
Vortrag, Zeitdruck, Krankheit...)

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

f) Als Du dieses Geflhl hattest, hast Du da an das, was um Dich
herum passiert ist, oder an anwesende/abwesende Personeld Ja
gedacht? O Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

g) Was hast Du sonst noch gedacht? O Kann mich nicht erinnern
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5. Als Du dieses Geflihl hattest, hast Du da Veranderungen 0 Ja

Deiner Gestik, Mimik, Kérperhaltung oder Deines Sprechens [ Kann mich nicht erinnern
bemerkt? O Nein

(z.B. Lacheln, Wegschauen, nervése Handbewegungen,
bestimmte Gesten, Vorbeugen des Oberkdrpers, Stottern...)

- Falls ,Ja“, was hast Du an Dir bemerkt?

6. Als Du dieses Gefuhl hattest, konntest Du da korperliche O Ja
Veranderungen an Dir feststellen? O Kann mich nicht erinnern
O Nein
- Falls ,,Ja“, versuche diese korperlichen Veranderungen bitte mit
Hilfe der folgenden Angaben zu beschreiben:

Ich fuhlte mich korperlich......O besser O schlechter
Ich wurde korperlich.............. O ruhiger O unruhiger

O entspannter 0O angespannter
Mir wurde ......cccceeeeeeeeeeeeeennnn. O warm O kalt

Konntest Du irgendwelche spezielleren kérperlichen Veranderdd Ja
gen an Dir feststellen? (z.B. Schwitzen, Herzklopfen, Erréten....H Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,,Ja“, welche koérperlichen Veranderungen waren das?

7. Als Du dieses Gefuhl hattest, was hast Du da empfunden? Bitte beschreibe dieses Gefunhl
mit Deinen eigenen Worten:
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vor Beginn der Veranstaltung

8. Zu welchem Verhalten hat Dich dieses Geflihl motiviert?
Was hattest Du am liebsten getan?

O Kann mich nicht erinnern

9. War dieses Gefuhl fur Dich in dieser Situation
ein Problem?

—>Falls ,Ja“, was hast Du dagegen getan?

O Ja
O Kann mich nicht erinnern
O Nein

10. Welche weiteren Aspekte des Geflhls hast Du bisher noch nicht beschrieben?
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C. Angaben zur Person

Auch bei den folgenden Angaben zu Deiner Person ist die vollstandige Anonymitat Deiner
Antworten gewabhrleistet:

1. Alter:
2. Geschlecht: O weiblich O méannlich

3.a) Studienfach:
b) Ist dies Dein Erststudium? [ Ja O Nein

c) Warst Du vor dem jetzigen Studium schon mal berufstafida [ Nein
4. Zahl Deiner Fachsemester:

5.a) Welchen Notendurchschnitt hattest Du im Abitur? __,
b) Welchen Notendurchschnitt hattest Du in deisévenprifung / im Vordiplom? __,
¢) Wenn Du diese Prifungen noch nicht abgelegt hast oder in Deinem Studienfach keine
vergleichbaren Prifungen ablegenf(3t:

Wie schatzt Du Deine bisherige Leistung im Studium ein (Note von 1-5)?
[Die Fragen 6 und 7 dienen zur Ermittlung der Reprasentativitéat dieser Fragebogenerhebung.]

6. Welche Schulabschliisse haben Deine ElterRutter

Vater

7. Welche Berufe haben Deine Eltern? Mutter

Vater

D. Nachbefragung und Kritik

Welche kritischen (oder auch lobenden) Anmerkungen hast Du zu diesem Fragebogen?

Forglichen Dank fir Deine Witarbeie!
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Ansprechpartner: Stefan Grob und Wolfram Titz in PT 4.0.7
Fragebogenversion VW 1/97

Fragebogen zum Erleben von Emotionen in Lehrveranstaltungen

Liebe Kommilitonin,
lieber Kommilitone,

wir fuhren eine Untersuchung zum Erleben von Studiensituationen duch. Wir wirden urs sehr
freuen, wenn Du Dir etwas Zeit nehmen kdnntest, an dieser Untersuchung teilzunehmen.

Im folgenden findest Du eine Reihe von Fragen zum Erleben von Gefiihlen beim Lernen. Diese
Fragen beziehen sich auf Dein Erleben wahrend einer Lehrveranstaltung. Bitte beantworte die
Fragen einfach so, wie es Deinem Erleben entspricht. Sollte der Platz unter den Fragen nicht
ausreichen, so kannst Du sellesstandlich auch die Rickseite des Fragebogens benutzen.

Bitte beachte folgende Informationen:

+ Dieser Fragebogen ist in jeder Hinsicht vollstéandig anonym. Dies gilt auch fur die Auswertung,
die ausschlie3lich von den am Projekt beteiligétarbeiterinnen durchgefihrt wird.

+ Wir wirden urs deshab freuen, wenn Du auf jede Frage offen antworten wirdest. Die
Antworten werden in keiner Weise positiv oder negativ bewertet. Jede Antwort ist fir uns
wertvoll.

+ Bitte gib zu der jeweili gen Frage alles an, was Dir aus dem Gedadtnis gpontan einfdlt, auch
wenn Dir Deine Erinnerungen lickenhaft, unsystematisch oder unwichtig erscheinen.

+ Bei Fragen zur Auswertung oder inhaltlicher Art stehen wir Dir gerne zur Verfliigung. Unsere
Adresse findest Du oben.

o Berstichen Dank schon im wonaus fin Deine Mitarkedt.
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A. Beschreibung der Lehrveranstaltung

1. In welcher Art von Veranstaltung hast Du Dich befunden?

0 Vorlesung
O Seminar/Ubung/Praktikum

2. Wie lange hat diese Veranstaltung gedauert? Minuten
3. Wie lange ist das her? Stunde(n)

4. Wo war das (Art des Raumes)?

5. Wer war dabei?
ungefahre Anzahl der Personen:
Die Personen waren mir [ eher bekannt O teils/teils O eher unbekannt

Die Personen waren mir [0 eher sympathisch teils/teils [ eher unsympathisch

6. Welche Funktion/Bedeutung hatte diese Lehrveranstaltung fur Dich?

7. Ist sonst noch etwas Wesentliches zu dieser Lehrveranstaltung zu bemerken?
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B. Welche Gefiihle hast Duwahrend der Veranstaltung erlebt?

Die nachfolgenden Begriffe bezeichnen verschiedene Geflihle. Bitte gehe die Liste von oken nad
unten duch und Ulerlege Dir fir jede Zelle, ob dat ein Geflih angesprochen wird, das Du
wahrend der Veranstaltung empfunden hast. Wenn des der Fall ist, dann gib hitte aich an, wie
intensiv Du dieses Gefiihl empfunden hast.

Ja Nein falls schwach stark

Ja 1 2 3 4 5
Mit mir selbst zufrieden, Stolz.az----------------=------ o o - 0---0---0---0---0
Resigniert, hilflos, hoffnungslos-z--------------------- o o - 0---0---0---0---0
Lustlos, frustriert..z------=-==mmmmmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Erleichterung...-----=-==mmmmmmm e o o - 0---0---0---0---0
Unsicherheit, Angst, Panik, besorgt, nervos:------ o o - 0---0---0---0---0
Enttauschung..z-=-==-=========mmmmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Gefuhl der Anerkennung/Achtung, Bewunderung fir
jemanden. . z--==-==-=mmm e o o - 0---0---0---0---0
Langeweile, eintdnig, monoton, 6de:z--------------- o o - 0---0---0---0---0
Traurigkeit, deprimiert, bedriickt.az-------------------- o o - 0---0---0---0---0
Gefiihl der Sicherheit.zz---=-==========mmmmemmmmemmeee o o - 0---0---0---0---0
Verlegen, peinlich berlhrt, schuldig, beschamt--- O O - 0---0---0---0---0
Dankbarkeit.. -=-==-==========m=mmmm e o o - 0---0---0---0---0
Erstaunt, Uberrascht, erschrocken, verwundert,
VerblUfft... —=---memmmmmmmm e o o - 0---0---0---0---0
Gefuihl von Neid, jemandem etwas nicht gegonnt..0 0O = 0---0---0---0---0
Freude, Spal3, frohlich, glicklich, begeisteft:------ o o - 0---0---0---0---0
Arger, Wut, Zorn, emport, gereiztsz------------------- o o - 0---0---0---0---0
Hoffnung, Zuversicht, freudige Erwartung:--------- o o - 0---0---0---0---0

Welche anderen Geflihle hast Du sonst noch empfunden und wie intensiv waren diese (1-5)?
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Auf der vorigen Seite dieses Fragebogens bist Du eine Liste von Gefuihlen durchgegangen.
Wir mochten Dich jetzt bitten, das oberste der von Dir in dieser Liste mit ,ja“ angekreuzten
Gefluihle néher zu beschreiben.

1. Welches Gefluihl beschreibst Du jetzt?

2. Was ist in der Situation passiert, als Du dieses Gefluhl hattest?

3. Wie lange hat dieses Gefuihl ungefahr gedauert? Min.

4. Woran hast Du gedacht, als Du dieses Geflihl hattest? Welche Gedanken gingen Dir durch
den Kopf?

a) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da Gber den 0 Ja
Veranstaltungsstoff nachgedacht? O Kann mich nicht erinnern
O Nein

b) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Deine (verhan Ja
denen oder fehlenden) Fahigkeiten im Studium gedacht? [0 Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du dabei gedacht?
c) Als Du dieses Gefihl hattest, hast Du da an Deine 0 Ja
Erfolgsaussichten gedacht oder daran, wie gut Du O Kann mich nicht erinnern
momentan in dieser Veranstaltung mitkommst? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?
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d) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da daruber nachgedacht)a

welche Ziele Du mit dem Besuch dieser Veranstaltung erreidGdtann mich nicht erinnern
mochtest? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

e) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Dinge gedacht,dida
dazu beitragen kénntedal3 Du diese Ziele nicht erreichst? [ Kann mich nicht erinnern
(z.B. Schwierigkeit des Veranstaltungsstoffs, unverstandlich& Nein
Vortrag, Zeitdruck, Krankheit...)

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

f) Als Du dieses Geflhl hattest, hast Du da an das, was um Dich
herum passiert ist, oder an anwesende/abwesende Personel Ja
gedacht? O Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

g) Was hast Du sonst noch gedacht? O Kann mich nicht erinnern
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5. Als Du dieses Geflihl hattest, hast Du da Veranderungen 0 Ja

Deiner Gestik, Mimik, Kérperhaltung oder Deines Sprechens [ Kann mich nicht erinnern
bemerkt? O Nein

(z.B. Lacheln, Wegschauen, nervése Handbewegungen,
bestimmte Gesten, Vorbeugen des Oberkdrpers, Stottern...)

- Falls ,Ja“, was hast Du an Dir bemerkt?

6. Als Du dieses Gefuhl hattest, konntest Du da korperliche O Ja
Veranderungen an Dir feststellen? O Kann mich nicht erinnern
O Nein
- Falls ,,Ja“, versuche diese korperlichen Veranderungen bitte mit
Hilfe der folgenden Angaben zu beschreiben:

Ich fuhlte mich korperlich......O besser O schlechter
Ich wurde korperlich.............. O ruhiger O unruhiger

O entspannter 0O angespannter
Mir wurde ......cccceeeeeeeeeeeeeennnn. O warm O kalt

Konntest Du irgendwelche spezielleren kérperlichen Veranderdd Ja
gen an Dir feststellen? (z.B. Schwitzen, Herzklopfen, Erréten....H Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,,Ja“, welche koérperlichen Veranderungen waren das?

7. Als Du dieses Gefuhl hattest, was hast Du da empfunden? Bitte beschreibe dieses Gefunhl
mit Deinen eigenen Worten:
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8. Zu welchem Verhalten hat Dich dieses Gefuhl motiviert? O Kann mich nicht erinnern
Was hattest Du am liebsten getan?

9. War dieses Geflhl fur Dich in dieser Situation O Ja
ein Problem? O Kann mich nicht erinnern
O Nein

—>Falls ,Ja“, was hast Du dagegen getan?

10. Welche Auswirkungen hatte dieses Gefuhl auf Deine O Kann mich nicht erinnern
Leistung (Konzentration, Verstandnis, Mitarbeit, ...)
wahrend der Veranstaltung?

11. Welche weiteren Aspekte des Geflihls hast Du bisher noch nicht beschrieben?
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C. Angaben zur Person

Auch bei den folgenden Angaben zu Deiner Person ist die vollstandige Anonymitat Deiner
Antworten gewabhrleistet:

1. Alter:
2. Geschlecht: O weiblich O méannlich

3.a) Studienfach:
b) Ist dies Dein Erststudium? [ Ja O Nein

c) Warst Du vor dem jetzigen Studium schon mal berufstafida [ Nein
4. Zahl Deiner Fachsemester:

5.a) Welchen Notendurchschnitt hattest Du im Abitur? __,
b) Welchen Notendurchschnitt hattest D der Zwischenprifung / im Vordiplom?___,
¢) Wenn Du diese Prifungen noch nicht abgelegt hast oder in Deinem Studienfach keine
vergleichbaren Prifungen ablegenf(3t:

Wie schatzt Du Deine bisherige Leistung im Studium ein (Note von 1-5)?
[Die Fragen 6 und 7 dienen zur Ermittlung der Reprasentativitéat dieser Fragebogenerhebung.]

6. Welche Schulabschliisse haben Deine ElterRutter

Vater

7. Welche Berufe haben Deine Eltern? Mutter

Vater

D. Nachbefragung und Kritik

Welche kritischen (oder auch lobenden) Anmerkungen hast Du zu diesem Fragebogen?

Forglichen Dank fir Deine Witarbeie!
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Fragebogen zum Erleben von Emotionen in Lehrveranstaltungen

Liebe Kommilitonin,
lieber Kommilitone,

wir fuhren eine Untersuchung zum Erleben von Studiensituationen duch. Wir wirden urs sehr
freuen, wenn Du Dir etwas Zeit nehmen kdnntest, an dieser Untersuchung teilzunehmen.

Im folgenden findest Du eine Reihe von Fragen zum Erleben von Gefiihlen beim Lernen. Diese
Fragen beziehen sich auf Dein Erleben nach einer L ehrveranstaltung. Bitte beantworte die Fragen
einfach so, wie es Deinem Erleben entspricht. Sollte der Platz unter den Fragen nicht ausreichen, so
kannst Du selbserstandlich auch die Rickseite des Fragebogens benutzen.

Bitte beachte folgende Informationen:

+ Dieser Fragebogen ist in jeder Hinsicht vollstéandig anonym. Dies gilt auch fur die Auswertung,
die ausschlie3lich von den am Projekt beteiligégtarbeiterinnen durchgefuhrt wird.

+ Wir wirden urs deshab freuen, wenn Du auf jede Frage offen antworten wirdest. Die
Antworten werden in keiner Weise positiv oder negativ bewertet. Jede Antwort ist fir uns
wertvoll.

+ Bitte gib zu der jeweili gen Frage alles an, was Dir aus dem Gedaditnis gortan einfdlt, auch
wenn Dir Deine Erinnerungen lickenhaft, unsystematisch oder unwichtig erscheinen.

+ Bei Fragen zur Auswertung oder inhaltlicher Art stehen wir Dir gerne zur Verfigung. Unsere
Adresse findest Du oben.

o Berslichen Dank schon im wonaus fin Deine Mitarkedt.
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A. Beschreibung der Lehrveranstaltung

1. In welcher Art von Veranstaltung hast Du Dich befunden?

0 Vorlesung
O Seminar/Ubung/Praktikum

2. Wie lange hat diese Veranstaltung gedauert? Minuten
3. Wie lange ist das her? Stunde(n)

4. Wo war das (Art des Raumes)?

5. Wer war dabei?
ungefahre Anzahl der Personen:
Die Personen waren mir [ eher bekannt O teils/teils O eher unbekannt

Die Personen wan mir O eher sympathisch teils/teils [ eher unsympathisch

6. Welche Funktion/Bedeutung hatte diese Lehrveranstaltung fur Dich?

7. Ist sonst noch etwas Wesentliches zu dieser Lehrveranstaltung zu bemerken?
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B. Welche Gefiihle hast Dunach der Veranstaltung erlebt?

Die nachfolgenden Begriffe bezeichnen verschiedene Geflihle. Bitte gehe die Liste von oken nad
unten duch und Ulerlege Dir fir jede Zeile, ob dat ein Gefuihl angesprochen wird, das Du nach
der Veranstaltung empfunden hast oder noch empfindest. Wenn des der Fall ist, dann gib hitte
auch an, wie intensiv Du dieses Geflihl empfunden hast bzw. empfindest.

Ja Nein falls schwach stark

Ja 1 2 3 4 5
Gefuihl von Neid, jemandem etwas nicht gegénnt..0 O - 0---0---0---0---0
Freude, Spal3, frohlich, glicklich, begeisteft:------ o o - 0---0---0---0---0
Arger, Wut, Zorn, emport, gereiztzr------------------- o o - 0---0---0---0---0
Hoffnung, Zuversicht, freudige Erwartung:--------- o o - 0---0---0---0---0
Mit mir selbst zufrieden, Stolz.-z------------=-===------ o o - 0---0---0---0---0
Resigniert, hilflos, hoffnungslos-z--------------------- o o - 0---0---0---0---0
Lustlos, frustriert. . -------=--=-==mmmmmmmm oo o o - 0---0---0---0---0
Erleichterung...-----=-==mmmmmm e o o - 0---0---0---0---0
Unsicherheit, Angst, Panik, besorgt, nervos:------ o o - 0---0---0---0---0
Enttauschung. .z-----==========mmme oo o o - 0---0---0---0---0
Gefuhl der Anerkennung/Achtung, Bewunderung fir
jemanden. . z--==-==-=mmm e o o - 0---0---0---0---0
Langeweile, eintdnig, monoton, 6de:z--------------- o o - 0---0---0---0---0
Traurigkeit, deprimiert, bedriickt.az-------------------- o o - 0---0---0---0---0
Geflhl der Sicherheit.zz------==-======-smemmemeeeeee - o o - 0---0---0---0---0
Verlegen, peinlich bertihrt, schuldig, beschamt--- O O -~ 0---0---0---0---0
Dankbarkeit.. -====-========mmmmm oo o o - 0---0---0---0---0

Erstaunt, Uberrascht, erschrocken, verwundert,
VerblUfft... —--mmm e O

O
\2
?
°
©
°
o

Welche anderen Geflihle hast Du sonst noch empfunden und wie intensiv waren diese (1-5)?
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Auf der vorigen Seite dieses Fragebogens bist Du eine Liste von Gefuihlen durchgegangen.
Wir mochten Dich jetzt bitten, das oberste der von Dir in dieser Liste mit ,ja“ angekreuzten
Gefluihle néher zu beschreiben.

1. Welches Gefluihl beschreibst Du jetzt?

2. Was ist in der Situation passiert, als Du dieses Gefluhl hattest?

3.a) Wie lange hat dieses Gefuhl ungefahr gedauert? Min.
oder
b) Dauert es noch an? O Ja

4. Woran hast Du gedacht, als Du dieses Geflihl hattest? Welche Gedanken gingen Dir durch
den Kopf?

a) Als Du dieses Gefuattest, hast Du da tber den O Ja
Veranstaltungsstoff nachgedacht? O Kann mich nicht erinnern
O Nein

b) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Deine (verhan Ja
denen oder fehlenden) Fahigkeiten im Studium gedacht? [0 Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du dabei gedacht?
c) Als Du dieses Gefiihl hattest, hast Du da an Deine O Ja
Erfolgsaussichten gedacht oder daran, wie gut Du O Kann mich nicht erinnern
momentan in dieser Veranstaltung mitkommst? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?
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d) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da daruber nachgedacht)a

welche Ziele Du mit dem Besuch dieser Veranstaltung erreidGdtann mich nicht erinnern
wolltest? O Nein

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

e) Als Du dieses Gefuhl hattest, hast Du da an Dinge gedacht,dida

dazu beigetragen habetal’3 Du diese Ziele nicht erreicht hastlZl Kann mich nicht erinnern
(z.B. Schwierigkeit des Veranstaltungsstoffs, unverstandlich& Nein
Vortrag, Zeitdruck, Krankheit...)

- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

f) Als Du dieses Geflhl hattest, hast Du da an das, was um Dich
herum passiert ist, oder an anwesende/abwesende Personel Ja
gedacht? O Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,Ja“, was hast Du da gedacht?

g) Was hast Du sonst noch gedacht? O Kann mich nicht erinnern
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5. Als Du dieses Geflihl hattest, hast Du da Veranderungen 0 Ja

Deiner Gestik, Mimik, Kérperhaltung oder Deines Sprechens [ Kann mich nicht erinnern
bemerkt? O Nein

(z.B. Lacheln, Wegschauen, nervése Handbewegungen,
bestimmte Gesten, Vorbeugen des Oberkdrpers, Stottern...)

- Falls ,Ja“, was hast Du an Dir bemerkt?

6. Als Du dieses Gefuhl hattest, konntest Du da korperliche O Ja
Veranderungen an Dir feststellen? O Kann mich nicht erinnern
O Nein
- Falls ,,Ja“, versuche diese korperlichen Veranderungen bitte mit
Hilfe der folgenden Angaben zu beschreiben:

Ich fuhlte mich korperlich......O besser O schlechter
Ich wurde korperlich.............. O ruhiger O unruhiger

O entspannter 0O angespannter
Mir wurde ......cccceeeeeeeeeeeeeennnn. O warm O kalt

Konntest Du irgendwelche spezielleren kérperlichen Veranderdd Ja
gen an Dir feststellen? (z.B. Schwitzen, Herzklopfen, Erréten....H Kann mich nicht erinnern

O Nein
- Falls ,,Ja“, welche koérperlichen Veranderungen waren das?

7. Als Du dieses Gefuhl hattest, was hast Du da empfunden? Bitte beschreibe dieses Gefunhl
mit Deinen eigenen Worten:
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8. Zu welchem Verhalten hat Dich dieses Geflihl motiviert?
Was hattest Du am liebsten getan?

O Kann mich nicht erinnern

9. War dieses Gefuhl fur Dich in dieser Situation
ein Problem?

—>Falls ,Ja“, was hast Du dagegen getan?

O Ja
O Kann mich nicht erinnern
O Nein

10. Welche weiteren Aspekte des Geflhls hast Du bisher noch nicht beschrieben?
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C. Angaben zur Person

Auch bei den folgenden Angaben zu Deiner Person ist die vollstandige Anonymitat Deiner
Antworten gewabhrleistet:

1. Alter:
2. Geschlecht: O weiblich O méannlich

3.a) Studienfach:
b) Ist dies Dein Erststudium? [ Ja O Nein

c) Warst Du vor dem jetzigen Studium schon mal berufstafida [ Nein
4. Zahl Deiner Fachsemester:

5.a) Welchen Notendurchschnitt hattest Du im Abitur? __,
b) Welchen Notendurchschnitt hattest Du in der Zwischenprifung / im Vordiplom?,
¢) Wenn Du diese Prifungen noch nicht abgelegt hast oder in Deinem Studienfach keine
vergleichbaren Prifungen ablegenf(3t:

Wie schatzt Du Deine bisherige Leistung im Studium ein (Note von 1-5)?
[Die Fragen 6 und 7 dienen zur Ermittlung der Reprasentativitéat dieser Fragebogenerhebung.]

6. Welche Schulabschliisse haben Deine ElterRutter

Vater

7. Welche Berufe haben Deine Eltern? Mutter

Vater

D. Nachbefragung und Kritik

Welche kritischen (oder auch lobenden) Anmerkungen hast Du zu diesem Fragebogen?

Forglichen Dank fir Deine Witarbeie!




