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Es wurde untersucht, welchen EinflufB Umgebungsbedingungen auf den Schlaf
haben., Hierzu sollte der Schlaf von Vpn, die ihrem gewohnten Tagesablauf
nachgingen, verglichen werden mit dem Schlaf derselben Vpn, wenn sie von
der Umwelt abgeschirmt leben. Ihr Schlaf-Wach-Verhalten unterliegt dann
keiner Kontrolle &duBerer Zeitgeber (freilaufende Bedingungen). AuBerdem
so0ll der Zusammenhang zwischen der Korpertemperatur und anderen Schlafpara-
metern untersucht werden. Im normalen 24-Std.-Tag liegt das Maximum der
Korpertemperatur in der zweiten Hdlfte der Wachzeit und das Minimum in der
zweiten H&lfte der Schlafzeit. Unter freilaufenden Bedingungen verschiebt
sich das Maximum in die erste Hdlfte der Wachzeit und das Minimum in die
erste Halfte der Schlafzeit (Aschoff, 1970).

Methode :

Drei gesunde Vpn schliefen flir 30, 28 und 23 Ndchte im Schlaflabor des
Max-Planck-Instituts flir Psychiatrie in Minchen, wdhrend sie tagsiiber ih-
ren gewohnten Tdtigkeiten hachgingen. Ungefdhr den gleichen Zeitraum ver-
brachten dieselben Vpn in den Versuchsrdumen des Max-Planck-Instituts filir
Verhaltensphysiologie in Erling-Andechs. Hier lebten sie unter den Standard-
bedingungen des Labors, von natlirlichen Umwelteinfllissen abgeschirmt (Wever,
1969). In jeder Nacht wurde mittels EEG, EOG und EMC der Schlaf registriert.
Dazu mufiten sich die Vpn in dem Versuchsraum in Erling-Andechs die Elektro-
den selber kleben. Die Schlafprotokolle wurden dann nach den Kriterien von
Rechtschaffen & Kales (1968) visuell ausgewertet. AuBSerdem wurde in Erling-
Andechs kontinuierlich die Rektaltemperatur gemessen. Zum Vergleich wurden
noch Daten von 10 weiteren Vpn hinzugezogen, die bereits nach den Standard-
bedingungen in den R&umen in Erling-Andechs gelebt hatten, jedoch ohne poly-
graphische Schlafregistrierung.

Ergebnisse:

Unter freilaufenden Bedingungen zeigten alle Vpn eine circadiane Periode
der Schlaf-Wach-Rhythmik und der Rektaltemperatur, die groBer war als 24
Std. Im Vergleich zu den im 24-Std.-Tag gemessenen Werten waren unter frei-
laufenden Bedingungen die Schlaf- und die Wachzeiten ldnger sowie deren
Streuungen groBer. Der Anteil von Schlafstadium 1 und von Schlafstadium 2
am Gesamtschlaf dnderte sich nicht. Der Anteil von Schlafstadium 3 und &
verringerte sich unter freilaufenden Bedingungen. Die Latenz der ersten
REM-Phase war verkiirzt, die Latenz von Schlafstadium 3 und 4 verlidngert.

Die erste REM-Phase war in allen F&dllen l&nger, bei 2 Vpn war sie sogar die
lingste REM-Phase der Nacht (siehe Abb. 1). Die NREM-Phasen (Schlafstadium
1,2,3 und 4) waren bei 2 Vpn kilirzer. Bei der Korpertemperatur verschob sich
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das Temperaturminimum an den Beginn des Schlafes. Aus dem erreichten héch-
sten Temperaturwert in der Nacht 1&d8t sich, bezogen auf den zeitlichen Ab-
stand vom Temperaturminimum, der Temperaturanstieg errechnen. Zwischen die-
sem Anstieg der Korpertemperatur und der Schlafdauer besteht unter freilau-
fenden Bedingungen eine negative Korrelation.
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Abb, 1: Verlauf der mittleren REM-Phasenlénge wihrend des Schlafes
bei 3 Vpn gemessen: ——— im normalen 24-3td~Tag und
—————— unter freilaufenden Bedingungen.

SchluBfolgerung:

Die Struktur des Schlafes dndert sich, wenn Vpn ohne Zeitinformation leben.
Neben der Verringerung von Schlafstadium 3 und 4 (Tiefschlaf) zeigt sich ei-
ne Verlidngerung der REM-Phasen zu Beginn des Schlafes. Unter normalen 24-Std.-
Bedingungen nimmt die Linge der REM-Phasen im Laufe der Nacht zu, widhrend
sie unter freilaufenden Bedingungen abnimmt., Ebenfalls eine Verschiebung an
den Beginn des Schlafes zeigt das Minimum der Korpertemperatur. Wahrend un-
ter 24-Std.-Bedingungen die Korpertemperatur widhrend des Schlafes iiberwie-
gend abfdllt, steigt sie unter freilaufenden Bedingungen an. Der Anstieg der
Korpertemperatur wdhrend des Schlafes zeigt unter freilaufenden Bedingungen
einen engen Zusammenhang mit der Schlafdauer. Je steiler der Anstieg der
Korpertemperatur, desto kiirzer ist die Schlafzeit. Somit 148t sich aus dem
Anstieg der Korpertemperatur zu Beginn des Schlafes eine Vorhersage liber die
Dauer des Schlafes machen. Alle Ergebnisse mit t-Test, zweiseitige Frage-
stellung auf dem 0,1 %-Niveau signifikant.
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