S musste im ver-

gangenen Dezem-

ber unbedingt ein

Adventskalender
mit Schokoladenfillung
sein. Frither hatten sich
unsere Kinder in der Vor-
weihnachtszeit allein schon
auf das Ritual des Tirchen-
Autmachens gefreut; Es
begann ab dem [. Dezember
morgens damit, dass Momo und
Leo nach dem Aufstehen zuerst
in die Kiiche hinunterliefen und
auf ihren Adventskalendern das Tiir-
chen des Tages suchten. Ganz nach
alter Tradition fanden sie dahinter ein
buntes Bild mit adventlichen Motiven.
Besonders viel verheiend war natiir-
lich das grop-
te Tlrchen.
Bis zum
24. Dezember
bekam die
bunte Deck-
pappe an der Perforierung vor lauter
Neugier schon mal Eselschren. Die
groBe Tur vom Heiligabend versprach
den beiden dass das Warten aufs
Christkind einen tieferen Sinn hatte.

In diesem Jahr wollten meine Kin-
der wissen, ob auch ich als Kind einen
Adventskalender hatte, und so forschte
ich nach, wie und wann der Advents-
kalender in die Familien eingefiihrt
wurde — und Gberhaupt: Wer hatte ihn
erfunden?

Erst um die Jahrhundertwende
wurde die hiusliche Bescherung
~ frither bereits am Nikolaustag! — mit
dem kirchlichen Weihnachtsfest zu-
sammengelegt. Seitdem dehnten sich
also die Wochen des Wartens fiir die
Kinder noch langer. Da musste doch
etwas geschehen! Und es geschah -
ein Kalender fiir Kinder musste her,
und zwar einer, der sie auf das grofe
Fest Tag fir Tag vorbereitete.

Der Brauch also, sie mit einem ad-
ventlich gestalteten Kalender auf das
Christfest hinzufithren, geht in seiner
heutigen vorgefertigten Form auf das
Jahr 1908 zurlick. Damals lief der
Minchner Buchhandler Gerhard Lang
in der lithographischen Anstalt Fried-
rich Reinhold erstmals serienmapig
einen Adventskalender auf Pappe
drucken. Dazu wurden 24 Fenster vor

/arte

noch
ein

Weilchen

Der alte Brauch vom Adventskalender

den Bildern des Hinterkleberapiers
eingestanzt. Die Vorderseite des Erst-
lings bestand aus genau so vielen
Spriichen zur Vorbereitung au! ‘“Veih-
nachten. Zum so genannten ,"Veih-
nachtskalender” mit dem Titel .Im
Lande des Christkindes” geh¢ren

24 diinnblattrige Bildchen. Das Kind
konnte das Bild des Tages ausschnei-
den, hinten anfeuchten und auf den
jeweiligen Platz kleben. Abgerildet wa-
ren 23 Engnl bei ihren Vorbereitungen
aufs Fest. Am 24 Dezember schiieplich

erstrahlte das Christkind vor dem
Weihnachtsbaum in hellem Lichter-
glanz. In der Folgezeit, unterbrochen
nur durch das ,Dritte Reich”, wurden
nun verschiedene Modelle von Ad-
ventskalendern in gréBerer Stiickzah!
hergestellt und verkauft. Neben dem
beschriebenen Verwandfungs- gab es
den Schiebekalender sowie das gefal-
tete Kirchlein oder die Adventslaterne
mit Kerze. Damit wollte man erreichen,
dass die Kinder mehr Geduld aufbrin-
gen, aber ihnen auch das Warten



durch bildliche
Anschauung
und Beschafti-
gung erleich-
tern.

Die Vorlgu-
fer der damals
gedruckten
Kalender, die
uns heute so
nostalgisch
anmuten, sind
jedoch noch
viel frither zu
finden. Sie
wurden in den
Familien von
Hand herge-
stellt. An lan-
gen Winter-
abenden
bastelten die
Eltern bei-
spielsweise ei-
ne Adventsuhr.
In einen Kreis
mit nur einem
Zeiger zeichne-
ten sie 24 Fel-

der ein. Das Kind konnte den Uhrzei-
ger in der Mitte jeden Tag in das
nachste Feld setzen, so lange, bis der
Heiligabend kam. Manche Kindergar-
ten leiten heute wieder zum Basteln
einer Adventsuhr an. Gern verzieren
die Kinder die Einzelfelder mit einfa-
chen Bildern wie Tannenzweig, Kerze
odgoldstem. Der Uhrzeiger, zum
BeMel ein Stern mit langem
geradem Schweif, wird aus
Folie ausgeschnitten
und mit einer Brief-
klammer befestigt.
Fiir die vier Ad-
ventssonntage
gibt es ein extra-
groPes Feld mit
besondeten Sym-
bolen oder SiiBig-
keiten.

Der Adventskalen-
der sollte der langen
Zeit der Vorbereitung aufs
Fest mehr Struktur und Inhalt ge-
ben, denn gerade fiir die Jiingeren sind
vier Wochen eine unvorstellbare Zeit.
So machen einige Kalenderformen die
abnehmende Zeit des Wartens sicht-

bar, bei anderen kemmt umgekehrt an
jedem Adventstag ein neues Element
hinzu. Ein Beispiel fiir Letzeres ist eine
am 1. Dezember leer aufgestelite Krip-
pe, die von Tag zu Tag mit Strohhalmen
aufgefillt wird. Aus meiner Kinderzeit
erinnere ich mich noch gut an die
damit verbundene moralische Auffor-
derung, die Liegestatt des Christkinds
durch ,gute Taten” weich auszupols-
tern. Fir jede gute begangene Tat von
mir durfte ich einen Halm in die Krip-
pe legen. Eine kindgerechtere Form,
wie ich meine, ist das Aufbauen einer
Krippenlandschaft, die Tag fiir Tag
ausgeschmiickt wird (siehe Anregung
im Buch von Renate Ferrari, Spiir die
Stille im Advent). Am Heiligabend
sind dann 24 Teile zur Krippenland-
schaft hinzugekommen. Das abneh-
mende Prinzip verdeutlicht der Abreif-
kalender oder das Leporello, an dem
taglich ein Stiick abgeschnitten wird.
Wer sich das frither nicht leisten konn-
te, fand kostenlose Ersatzformen. So
wurden in manchen Arbeiterfamilien
einfach 24 Kreidestriche an die Tir
gemalt und von Tag zu Tag wurde ein
Strich weggewischt.

Eine auch heute noch beliebte
Variante des Adventskalenders ist das
Bild, das die Kinder bis Weihnachten
vervollstandigen sollen - beispielswei-
se indem sie kleine Bilder ausschnei-
den und auf das Gesamtbild aufkle-
ben. Kreative Eltern kénnen diesen
Kalender selbst entwerfen, so wie mal-
begeisterte Kinder das Format fiir das

jeweilige Bild des Tages mit ei-
genen Ideen ausfillen wer-
den. Aber eigentlich
geht es beim Advents-
kalender mehr um
das Ritual als um
die Kreativitit. Ge-
rade kleinere Kin-
der freuen sich
durchaus jedes jahr
{iber den gleichen
Kalender bzw. iiber
die gleiche Form der
Krippenlandschaft. Fir
sie ist es ein Stiick Sicherheit
und Vertrautheit in der so leicht hek-
tischen Zeit, an dem sie sich dann
orientieren kdnnen.

Auper den Kalendern, die zum

Ausschneiden, Basteln oder Ausmalen

anregen, ist beson-

ders die Kombinati-

on mit Geschichten

beliebt. Ein histori-

sches Vorbild ist

das Kinderbuch

.Peter und Liesl"

des .Miinchner

Adventskalender-

Vaters” Gerhard

Lang. Kinderbuch-

Verlage bringen

nun jedes jahr ei-

ne weitere bunte Mischung aus
Geschichten zum Vorlesen, witzigen
Bastel- und Backanregungen, aber
auch meditativen Elementen fir die
24 Tage vor Weihnachten heraus.

Auf dem Weihnachtsmarkt der
aktuellen Kalenderproduktion finden
sich — neben den klassischen - zuneh-
mend solche Kalender, die mit allem
Méglichen” gefiillt sind. Da schlagen
Kirderherzen nattirlich héher. Ein
selzst gebastelter und mit kleinen Ge-
schenken bestiickter Kalender ist zwar
ohr.e Zweifel liebevoller und originel-
ler. Aber so was schafft gerade in der
Vorweihnachtszeit nicht jeder. Also
doch schnell das neueste Produkt ge-
kauit? Letztes Jahr habe ich unseren
Kir.dern ihr erstmals lautstark
gewlinschtes Modell ,aber ja mit
Schokoftilung” nicht verweigert. Sehr
sinnig finde ich diese stifen Kalender
allerdings nicht, denn das Naschen
allein bereitet die Kinder nicht auf das
grc 3e Fest vor. Vielleicht gelingt es mir
in diesem Jahr, ihnen eine Alternative
zum Schoko-Kalender schmackhaft zu
machen. Eine Krippenlandschaft, die
jeden Tag mit einem Teil mehr ausge-
schmiickt wird, kénnte ich mir gut vor-
stellen oder ich werde in Geschenke-
und Buchlidden nach Reprints der
schénsten alten Kalender stébern und
hofentlich fiindig werden.



