Zur Person

Werner Nicke

Von GerTrRUD KELLERS

Elwa 30 Wochen jahrlich verbringt
Werner Nicke professionell mit Schu-
lungen. Der Regensburger Diplom-In-
genieur leitet bundesweit Personlich-
keitstraining {iir die Telekom. 1993
wurde er zum Kommunikationstrai-
ner ausgebildet. Im Neuro-Linguisti-
schen Programmieren (NLP) zertifi-
zierte er sich zusitzlich als NLP-Mas-
ter. Freiberuflich fiihrt er Seminare
bei Oberpfilzer Volkshochschulen
(iiber effektive Sclbstprasentation)
und beim Regensburger EBW (Stress-
bewaltigung; zwischenmidnnliche
Kommunikation ,,Das Schweigen der
Minner“) durch, letzteres zusammen
mit Andreas Kilian.

Ein lebendiges Seminar fiir alle Sin-
ne“ hat Nicke mit Kilian vorbereitet.
Sein ,kindsthetischer Typ“ steht je-
denfalls nicht fiir trockenen Vortrags-
stil: cr lacht herzhalt auf und redet
mit dem ganzen Korper, mit Kopf,
Hand und FuR, ohne unruhig zu wir-
ken. ,Freude am Kontakt mit ande-
ren Mannern“ bescherte ihm dic eige-
ne Teilnahme an cinem zehnwdchi-
gen Abendseminar vor rund zehn Jah-
ren im EBW. Ein Aha-Erlebnis hatte
er als UNO-Trainer bcim Aufbau der
Fernmeldetechnik in Afrika: ,,Die afri-
kanischen Technik-Auszubildenden
sind durchweg maiannlichen Ge-
schlechts. Dort hat man von Kindecs-
beinen an selbstverstandlichen Kor-
perkontakt, keine Beriihrungsangste
wie bei uns!”

Nicke ist seit 21 Jahren verheiratet
und hatte scitdem reichlich Gelegen-
heit, im Bekanntenkreis Trennungs-
prozesse zu beobachten. Oberflich-
lich betrachtet, verfligten Minner
zwar iiber Sicherheit in Alltagsgespra-
chen (,,Mann kennt sich aus*), jedoch
»in Konfliktsituationen sind sie noch
sprachloser”. Ubcrhaupt packten
Manner Emotionen oft mit der Men-
talitat eines Heimwerkers an. ,,Gefiih-
le reparicren statt aussprechen” laute
dic Devise cines ,Manncs, der vom
Mars kommt", ziticrt Nicke ncuere
Fachliteratur. AuRcrdem sitzen scine
.Lehrmeister der etwas harteren Art“'
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Kein Softie- und kein Chauvi-Seminar, sondern Training fiir zwischen-mannliche Kommunikatiofy

VON UNSERER MITARBEITERIN
GERTRUD KELLERS

REGENSBURG. ,Mann o Mann”
hie3 das frilhere Angebot des
Evangelischen  Bildungswerkes
(EBW) speziell fiir Manner. Da-
mit es nicht beim StoBseufzer
bleibt, startet Ende Oktober ein
Wochenendseminar fur ,zwi-
schen-mannliche” Kommunika-
tion. Der Titel ,Das Schweigen
der Méanner” legt den Finger in
die Wunde mannlicher Defizite.

Jenseits von Themen wie Money,
Maidels und Motoren scheint mann
sich gern auszuschweigen, besonders
wenn es ans Eingemachte geht. An-
dreas Kilian, Student der Sozialpida-
gogik, und Kommunikationstrainer
Werner Nicke suchen mutige Min-
ner, die sich gemeinsam ,,ncue Wege
und Gespréachstechniken fiir Berufl
und Privatleben“ er6ffnen méchten.

»Ist das jetzt ein Softie- oder ein
Chauvi-Seminar?“ Fiir EBW-Leiter
Dicter Weber ist die Ofters gestellte
Frage schon vom Ansatz her falsch.
Die Klischeetypen, ob soft’oder mehr
,machomiRig" drauf, seien von neu-
en Interessenten der Mainnerarbeit
abgelost worden.

»Seit etwa zwolf Jahren laufen An-
gebote fiir Méanner, aber immer nur
mit groBem Werbeaufwand und am
Anfang zdh", berichtet der Diplompa-
dagoge. Inzwischen sei aber ein ,,neu-
es Feeling®, ein gesundes minnliches
Selbstbewusstsein entstanden. Die
Zielgruppe bringe nun eine , positive
Identitit als Mann* mit.

Kronender Abschluss

Auf Kilians Schreibtisch im EBW-
Biiro stapeln sich Berge von Broschii-
ren, reiche Beute seincr Recherchen
bei auswirtigen Minnerzentren. Das
Trainingswochenende {iir starke Man-
ner sei der , kronendc Abschluss mei-
nes Jahrespraktikums fiir Sozialpada-
gogik", so der Altenpfleger und Stu-
dent dlteren Semesters.

Der ,G'standenc mit den zu-
packenden  Schreinerhdanden  lief
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‘\’I\Vae[‘ne,r Nicke (1.) und Andreas Kilian gehen ans Eingemachte.
4
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gehen. Co-Trainer Nicke schrieb sich
ein und stieg als Profi gleich mit in
die Seminarleitung ein.

,Uber Sport, Beruf und Frauen gibt
es unter Mannern vicl zu reden®, so
der neue Handzettel fiir dic EBW-Ver-
anstaltung. Um Bediirfnisse auszu-
driicken und sich ticfergehend mit ih-
ren Geschlechtsgenossen zu hefassen,
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fehlten jedoch Mannern hiufig die
Worte. Zu schr seien sie gepréagt von
Wettbewerb und dufleren Zwiéngen.
Jeder Teilnehmer habe natiirlich
ein ,,Recht auf Nein“, versichert Trai-
ner Nicke auf Anfrage. Das Tagungs-
motto laute ,,Bewegung contra Star-
re". Auf Flip-Chart ist denn auch ein
Logo fiir das Seminar zu lesen: ,LIFE

= Lebendig - Innerlich - Prei* Entifick-:
lung“. Konkret plant Kilian Ubufigen’
wie interaktive Spiele ein.- Entspan
nung, teilweise mit Musik, sowie Ge
sprache in Kleingruppen stehenauf
dem Programm. Einige der Unterthe-
men: berufliche und private. Zufrle-
denheit, die Integration der ,weibli-
chen Anteile” im Mann oder die Pri-
senz des eigenen Vaters. Auf den poli-
tischen Sprengstoff der Madnnerarbeit
verweist Kilian, ,wenn wir vom Leis-
tungsdenken weggehen und uns um
uns selbst kiimmern®“.

Spezin reden iiber was anderes

Die Themen des MZ-Gespriches,
das teilweise in einem Straflencafé

(&)  stettfindet, sprengen aber- auch das

private Zweiergesprach: das Paar vom
Nachbartisch greift das Stichwort zwi-
schen-ménnliche Kommunikation
spontan auf. SIE fragt IHN: | Kannst
du mit Midnnern auch iiber was Per-
sonliches reden?” Er antwortet ihr:
»Nur mit einem Einzigen, unter
Spezln redet man iiber was anderes!"

»,Starker Mann was nun - keine

' Zeit mehr, was zu tun?“ sang Ina De-

ters Frauenband vor Jahren in Berlin.
In Regensburg hat Mann noch bis
zum 15. Oktober Zeit, sich beim EBW
unter der Telefonnummer 59 215-0 zu
informicren und anzumelden. Die Ge-
biihr fiir das Wochenendseminar be-
tragt 120, ermaRigt 90 Mark.



