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1 Medienokologie oder das massenmediale Angebot

Massenmedien stellen einen bedeutsamen, weil vermutlich folgenrei-
chen Umweltbestandteil des Menschen dar. Zugleich ist ihr Vorhan-
densein und ihre Nutzung so stark in das Alltagshandeln der Men-
schen integriert, dal3 einige ihrer sogar als revolutiondr zu bezeich-
nenden Effekte (Wersig 1973) auf Grund ihres Charakters als ,,so-
ziale Selbstverstindlichkeiten (Hofstdtter 1963, 63) kaum mehr be-
wulBt werden. Entwicklung und Stand des in der Bundesrepublik
vorhandenen massenmedialen Angebots konnen wie folgt skizziert
werden:

. Das auditive Medienangebot der offentlich-rechtlichen Rund-
funkanstalten hat sich zwischen 1959 und 1985 von 111- auf 221000
gesendete Stunden pro Jahr verdoppelt (ohne Deutschlandwelle).
Daneben gibt es einen umfangreichen Markt anderer Tontrdger
(Phono Press 1984).

2. Noch bedeutsamer sind die Erweiterungen im Rahmen der 6ffent-
lich-rechtlichen Fernsehanstalten: Vom NWDR wurde ab dem
25.12.1952 mit einem Fernsehprogramm begonnen, das 3 Stunden
taglich umfaBBte und in Hamburg, Berlin und Koéln zu empfangen
war. 1985 wurden hingegen mehr als 28000 Stunden an TV-Program-
men pro Jahr gesendet.

3. Seit 1984 hat sich in der Medienlandschaft eine weitere, eventuell
als qualitativ zu bewertende Verdnderung vollzogen. Seit diesem
Zeitpunkt werden iiber Kabel- und Satellitenempfang zusétzliche in-
ternationale, nationale oder regionale Programme, teils 6ffentlich
und teils privatwirtschaftlich finanzierter Art den Kunden offeriert
(z.B. SAT 1, RTL plus, 3 SAT, 1 PLUS, Sky Channel, Musikbox eng-
lisch oder deutsch), die 1986 von ca. 2 Mio. Haushalten empfangen
werden konnten.

4. Zugleich gibt es seit einigen Jahren eine substantiell bedeutsame
Maoglichkeit des privaten Medienkonsums iiber Videorecorder und
Bildplattengerite. Seit Anfang der 80er Jahre ist eine kontinuierliche
Zunahme der Haushaltsdurchsetzung mit solchen Geriten festzu-
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stellen, wobei nach der AG.MA 1986 ca. 18% aller Personen iiber 14
Jahre iiber einen Recorder verfiigen bzw. Anfang 1985 in 23% aller
Haushalte ein solches Gerdt zur Verfiigung stand (Lukesch 1985a).
Die Bundesrepublik nimmt dabei in Westeuropa hinter GroBbritan-
nien (1984: 27% der Haushalte mit einem Recorder) den zweiten
Platz ein, wihrend weltweit Kuwait mit einer Recorderdichte von
90% fithrend ist (Radevagen, Zielinski 1984) und in den USA der Vi-
deo-Boom gerade begonnen hat (1984: 10% Recorderdichte: Hoff-
mann 1984).
5. Das massenmediale Kommunikationsangebot umfalt in der Bun-
desrepublik seit 1.6.1980 eine unter der Bezeichnung Video-, Tele-
oder neuerdings auch Fernsehtext angebotene zusitzliche Servicelei-
stung. Dabei wird eine Textinformation mit der bislang freien Uber-
tragungskapazitiat der Austastliicke gesendet. Andere europdische
Léander hatten bei dieser Entwicklung eine Vorreiterfunktion erfiillt
(GroBbritannien 1976, Schweden 1978, Osterreich und Holland
1980). 1986 besallen immerhin 8% der erwachsenen Rezipienten ein
mit einem entsprechenden Decoder ausgestattetes Fernsehgerit.
6. Eine noch wenig verbreitete Gelegenheit zur Nutzung neuartiger
Informationskanale bietet der Bildschirm- (spdter Kabel-)text (1986
verfiigten dariiber nur 1% der Erwachsenen). Dieses Angebot der
Bundespost wurde 1982 von ca. 9000 Teilnehmern wahrgenommen
und hat sich bis 1986 mehr als verfiinffacht. Qualitativ neuartig ist
bei Btx die bislang eingeschriankte Moglichkeit eines Riickkanals.
Dieses Medium kann aber zu einem leistungsfahigen und voll inte-
grierten Informations- und Kommunikationsnetz mit qualitativ neu-
artigen Nutzungsméglichkeiten im 6ffentlichen und privaten Bereich
ausgebaut werden (tele-working, tele-shopping, tele-banking, On-
line-Recherchen in Datenbanken).
7. Neben diesen Wachstumsbereichen sollte nicht der grole Verlie-
rer dieser Entwicklung iibersehen werden, nimlich das Kino. Wih-
rend in der Hochbliite des Kinofilms 1956 jeder Bundesbiirger pro
Jahr 15,6mal in ein Kino ging, ist mit der Etablierung und Auswei-
tung des Fernsehangebots ein kontinuierlicher Riickgang hinsicht-
lich des Kinobesuchs auf 1,8 Kinobesuche im Jahr 1983 zu verzeichnen.
8. SchlieBlich sollte man auch nicht die Printmedien vergessen, den
traditionsreichsten Arm der Massenmedien. Hinsichtlich der verleg-
ten Buchtitel war seit den frithen 50er Jahren ein fast kontinuierli-
cher Anstieg von vierzehn- auf einundsechzigtausend verlegte Titel
zu verzeichnen. Ob der fir 1984 dokumentierte Riickgang eine
Trendwende bedeutet, kann nicht mit Sicherheit gesagt werden, we-
gen der Erholung im darauffolgenden Jahr ist dies eher unwahr-
scheinlich.

Hinsichtlich der Tagespresse ist ein betrachtlicher Zuwachs von
ca. 14 Mio. verkaufter Zeitungen im Jahre 1956 auf beinahe 26 Mio.
im Jahre 1984 dokumentiert. Zugleich wird aus den Daten zum Zei-
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tungsmarkt das sog. ,,Zeitungssterben* (vgl. auch Schiitz 1985) deut-
lich, haben sich doch im selben Zeitraum die erschienenen Haupt-
ausgaben auf beinahe die Hilfte des Angebots reduziert.

Eine weitere, eventuell folgenreiche Entwicklung ist im Bereich
der Printmedien zu verzeichnen, niamlich die zwischen 1975 und
1984 erfolgte Verdoppelung der Anzahl der verlegten Zeitschriften,
mit der eine Steigerung um 40 Mio. verkaufter Exemplare pro Aus-
gabe einhergegangen ist. Hier deutet sich eventuell eine verstérkte
Hinwendung zu sog. .,nonbooks* (Winn 1979; Postman 1985) an,
d.h. zu Printmedien, in denen Bedeutungen nicht mehr in Form ei-
nes kohirenten Textes, sondern in Form von kommentierten Bildern
an den Rezipienten transportiert werden.

2 Die Nutzung der Massenmedien

Medienangebote und Mediennutzung sind nicht deckungsgleich.
Dennoch ist festzuhalten, daB sich in zeitlich abgestufter Folge auch
gednderte Nutzungsgewohnheiten bei den Rezipienten eingestelit
haben.

1. Auditive Medien

Die Horfunkangebote werden tédglich von knapp 80% aller Erwach-
senen zumindest kurzfristig wahrgenommen (weitester Horerkreis
nach AG.MA 1986 87,8%), wobei sich in den letzten Jahren kaum
Verdanderungen ergeben haben. Die (aktive) Horhdufigkeit unter
Kindern nimmt nach einer Schweizer Untersuchung mit dem Alter
kontinuierlich zu (Havlicek, Steinmann 1980, 15), dhnliche Alters-
trends werden auch hinsichtlich der Haufigkeit des Kassetten- und
Tonbandhorens bzw. des Schallplattenhdrens berichtet. Die hohe
Nutzung der auditiven Medien bei Jugendlichen hidngt sicherlich
auch damit zusammen, dal} sie einen musikalischen Hintergrund fiir
andere Aktivititen abgeben. Die Musik wurde auch als ,das ,Ju-
gendmedium® schlechthin® bezeichnet (Bonfadelli et al. 1986, 179).

2. Fernsehnutzung

Nach der MEDIA-Analyse besitzen 98% der erwachsenen Einwoh-
ner in der Bundesrepublik 1986 mindestens ein Fernsehgerat
(AG.MA 1986), damit scheint das Stadium der Vollversorgung der
Haushalte erreicht zu sein. Naheliegenderweise kann dem enormen
Angebotszuwachs im Bereich des Fernsehens keine lineare Zunahme
der Sehdauer der Rezipienten entsprechen. Dennoch ergeben sich
einige bemerkenswerte Fakten. So war 1985 das Fernsehgerit in je-
dem Fernsehhaushalt im Schnitt 3 1/2 Stunden taglich eingeschaltet.
Zwischen 1979 und 1985 ergab sich dabei eine Zunahme von etwa 30
Minuten, wobei bei dieser Anderung neben methodischen Griinden
die in den letzten Jahren prononciertere Zielgruppenorientierung
und Programmdiversifikation zu beachten ist.
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Ergdnzend zu erwidhnen ist, daB3 die Fernsehnutzung mit einer
Reihe weiterer Kriterien korreliert ist (Darschin, Frank 1983). Zu
denken ist etwa an die Variation zwischen Werktagen und Wochen-
enden (ca. 20 bis 40 Minuten hohere Sehdauer am Samstag und
Sonntag) oder den Sommer- und Wintermonaten (ca. 30 Minuten
langere Sehdauer im Winterhalbjahr). Daneben stehen Sozial-
schichtzugehorigkeit (mit hoheren Sehzeiten in der sozialen Unter-
schicht) oder Geschlecht (besonders deutlich hohere Sehzeiten bei
Jungen) mit der Fernsehnutzung in substantieller Beziehung (Lu-
kesch 1985a; Saxer et al. 1979; Nave-Herz, Nauck 1978, 77). Auf eine
bedeutsame Anderung der Fernsehnutzung in Abhidngigkeit vom Fa-
milienzyklus wurde von Nave-Herz und Nauck (1978, 119) verwie-
sen: Wihrend die Fernsehhdufigkeit bei ,,jungen Familien*, also in
der Phase der Familienbildung, relativ gering ist, nimmt sie in der
Phase der Familienzentrierung (z. B. Familien mit Kindern zwischen
7 und 10 Jahren) deutlich zu, um in der Phase der beginnenden
Gruppenauflosung leicht abzunehmen. Wie hieraus zu ersehen ist,
miissen fiir die Nutzung eines massenmedialen Angebots individu-
elle und gruppenspezifische Gegebenheiten und Motive hinzukommen.

3. Kabelfernsehen -

In der Bundesrepublik wurden zur Uberpriifung der Effekte des Ka-
belfernsehens mehrere Pilotprojekte eingerichtet oder bereits zum
Abschlull gebracht (Ludwigshafen 31.12.1986). SchwerpunktméaBig
werden dabei Untersuchungen zur Akzeptanz und Nutzung von Ka-
belfernsehen betrieben. Wie die Ergebnisse aus diesen Pilotprojek-
ten zeigen, lassen sich etwa 20 bis 40% der anschlieBbaren Haushalte
tatsdchlich anschlieBen. Die Erfahrungen zeigen weiterhin, da3 das
vermehrte Angebot selektiv zur Maximierung des Konsums von Un-
terhaltungsfilmen genutzt wird; drastisch zuriick gehen hingegen die
Zuschauerzahlen bei Sendungen aus dem Bereich Kultur, Wissen-
schaft und Bildung sowie von Informationssendungen.

4. Heimvideo

Man kann davon ausgehen, daB etwa in jedem vierten bundes-
deutschen Haushalt ein Videogerdt vorhanden ist. Es ist hierbei zu
fragen, wie dieses Geridt genutzt wird und ob dadurch die Nutzung
anderer Medien tangiert, eventuell sogar reduziert wird.

Von Darschin und Frank (1986) wurden hierzu aus dem GfK-Pa-
nel die Bildschirmaktivititen in Haushalten mit und ohne Video-Re-
corder fiir den Monat November 1985 miteinander verglichen. Es
zeigte sich, dall die Einschaltdauer der Fernsehgeridte in Video-
Haushalten um eine Stunde hoher ist als in Nicht-Video-Haushalten.
Dabei ist sowohl eine Verldngerung der reguldren Fernsehaktivitat
um ca. 25 Minuten wie auch die spezielle Nutzung durch Video-
Filme von tdglich 37 Minuten festzustellen. Sowohl die Sehdauer der
Personen iiber 14 Jahre wie auch die der Kinder zwischen 6 und 13
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Jahren ist in Video-Haushalten um ca. 50 Minuten hoher. Die Unter-
schiede haben sich dabei im Vergleich zu fritheren Studien (Wiede-
mann 1984) vergroBert.

Obwohl die iiberwiegende Anzahl aller Video-Abspielungen in
aufgezeichneten Fernsehfilmen bestehen, bedeutet dies nicht, daf3
nicht auch eine substantielle Kompensation hinsichtlich der Film-
Genres gegeben ist, die iiblicherweise durch die o6ffentlich-rechtli-
chen Anstalten so gut wie nicht dargeboten werden. Gerade in den
Bereichen Horror, Science-Fiction, Eastern, Kriegsfilme, Erotik/Sex
und Zeichentrick werden die kommerziell beziehbaren Filme zur
Deckung der Liicken im Fernsehangebot verwendet (Pfifferling, Wie-
demann 1983, 576). Die empirische Evidenz zur Frage der als ju-
gendgefihrdend eingeschitzten Video-Filme zeigt, daB} etwa ein
Drittel der 12- bis 17jahrigen indizierte Filme bereits gesehen hat
(Lukesch 1985b; Glogauer 1985a; Bezirksregierung Hannover o.J.).
Das offentliche Interesse an problematischen Videos scheint nach
der Verdnderung des Jugendschutzgesetzes vom 1.4. 1985 erlahmt zu
sein, obwohl mit gutem Grund angezweifelt werden kann, ob durch
ordnungspolitische MaBnahmen eine durchgreifende Anderung im
Nutzungsverhalten (Glogauer 1985b) erreicht werden kann.

5. Videotext

In der Bundesrepublik (Stand 1984) sollen ca. 20% Fernsehgerite vi-
deotext-tauglich sein, in GroB3britannien soll ihr Anteil bereits 50%
betragen (Kulpok 1984, 205). Die bisherigen Nutzerstudien (Bessler
1983 ; Ehlers 1985) haben neben der vorerst selektiven Nutzung die-
ser Kommunikationsmdglichkeit ein sehr positives Bild erbracht.
Dabei ist nicht auszuschlieBen, daB3 sich ldngerfristig Veranderungen
im Informationsverhalten (z.B. gegeniiber Horfunk- und Fernseh-
nachrichten) ergeben.

6. Bildschirmtext

Das Wissen um die Nutzung, die moglichen Entwicklungschancen
und die damit verbundenen Auswirkungen von Btx werden von
Meier und Bonfadelli (1985) dufBerst skeptisch beurteilt. Dies hdngt
zum einen mit der noch nicht voll ausgestalteten informationellen
Struktur dieser neuen Technologie zusammen, zum anderen aber
auch mit den bislang nur eingeschréinkt realisierten Begleituntersu-
chungen. Auswirkungen auf den familidren Alltag sind auf Grund
des geringen Nutzungsumfanges zur Zeit nicht erkennbar.

7. Kino

Wihrend das Fernsehen eine Veranstaltung ist, die tédglich den
GroBteil der Bevolkerung erreicht (Tagesreichweite 72%), ist das
Kino ein ,,Medium fiir Minderheiten* (Frank 1985, 784). Nur 4,4%
der Bevolkerung ab 14 Jahren besucht einmal pro Woche ein Kino
(AG.MA 1986). Kinobesucher sind zudem durch eine starke auller-
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hdusliche Orientierung charakterisiert (Frank 1985). Wie die Be-
trachtung der Fernsehnutzungsindikatoren zeigt, sind in den Alters-
gruppen, die am haufigsten unter den Kinobesuchern vertreten sind,
Wenig- und Nichtseher entsprechend héufiger vertreten. Unsere
Analyse hat ergeben (Lukesch 1985c), daB fir Jugendliche Kinobe-
such und Kinogesprache deutlich peerorientierte Tatigkeiten sind,
die im Rahmen der Ablosung von der Familie zu sehen sind.

8. Printmediennutzung

Der Printmedienkonsum nimmt bei Kindern und Jugendlichen im
Vergleich zu den auditiven und audiovisuellen Medien einen zeitlich
wesentlich geringeren Stellenwert ein. In unserer Studie (Lukesch
1985a) werden — global gesehen — immerhin noch knapp zwei
Stunden pro Tag einem Printmedium gewidmet. Das Lesen von Bii-
chern zur Unterhaltung nimmt dabei aber nur ein knappes Viertel
dieser Zeit ein. In der Untersuchung von Bonfadelli et al. (1986, 133)
sind es hingegen nur 50 Minuten, die mit einer Lesetédtigkeit ausge-
fillt sind. Ubereinstimmend ist aber die Tendenz einer zwischen
dem 12. und 19. Lebensjahr zuriickgehenden Printmediennutzung,
die dann in den spéteren Jahren wieder ansteigt (wobei die Verdnde-
rungen vor allem dem gestiegenen Zeitungskonsum zuzuschreiben
sind).

Als sdkularer Trend ist ein deutlicher Riickgang der Leseinteres-
sen bei Jugendlichen festzustellen. Wahrend in den 50er Jahren Le-
sen die beliebteste und héufigste Freizeitaktivitat war (Bliicher 1956,
66 f.; Strzelewicz 1968, 53), rangiert heute das Lesen deutlich hinter
der Radio- und Fernsehnutzung. Einzig in der Shell-Studie '85 (Ju-
gendwerk der Deutschen Shell 1985, Bd. 11, S. 191) wird nur ein ge-
ringer Riickgang der Bewertung des Lesens als Lieblingsbeschifti-
gung von 35% auf 30% zwischen 1954 und 1984 festgestellt; ein Er-
gebnis, das durch die anderen Untersuchungen keine Stiitze findet
(Sinus-Institut 1983; Bonfadelli et al. 1986).

9. Riickblick

Aus allen Studien ergibt sich, daB3 ein ausgesprochen hoher Zeitan-
teil taglich mit Medienkontakt verbracht wird, bei Jugendlichen sind
es ca. fiinf bis sechs Stunden. Im Vergleich zu der Situation zu Be-
ginn der 70er Jahre hat sich die Mediennutzungszeit deutlich ausge-
weitet (1970 waren auf Grund einer Tagesablaufstudie nur 3 Stun-
den und 15 Minuten mit Medienkontakten erfiillt, wobei damals 55%
der Zeit auf eine Fernsehtatigkeit fiel; Horn 1975). Vergleicht man
nun die Zeit, wiahrend der sich Kinder und Jugendliche Medien aus-
setzen, so ist ersichtlich, da3 Freizeit weitgehend deckungsgleich mit
Mediennutzungszeit ist. Allerdings gibt es auch Inkongruenzen,
denn Medienkonsum kann auch Hintergrundbeschéftigung bei an-
deren Tatigkeiten sein. Aullerdem kann die Intensitdt der Medienzu-
wendung durch Aufmerksamkeitsvariation gesteuert werden. So
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wurde z.B. Fernsehen z.T. zu einer Zweitbeschiftigung (Dahms
1983).

Trotz dieser Einschrinkungen ist zu vermuten, dal3 allein auf
Grund der zeitlichen Exposition dem Medieneinflul3 ein hoher Stel-
lenwert zuzuschreiben ist. Dieser EinfluB} ist dabei unter anderem in
der zeitlichen Bindung an die audiovisuellen Medien zu sehen sowie
in den dadurch ausgeschlossenen oder zumindest reduzierten unmit-
telbaren Formen der Erfahrung (Bronfenbrenner 1973, 20: ,,The ma-
jor impact of television is not the behavior it produces, but the beha-
vior it prevents*). Hinsichtlich des Fernsehens ist festzuhalten, daB
sich das Bediirfnis der Mehrheit der Rezipienten nach leichter Un-
terhaltung mit einer qualitativen Verdnderung des Fernsehangebots
vereinigt. Es ist eine beginnende Amerikanisierung festzustellen, die
im Sinne Postmans (1985) als Anderung der Medienlandschaft in
Richtung Maximierung des Amiisements beschrieben werden kann.

3 Massenmedien und Familie

Es gibt eine fast endlose Liste von Klagen, zumeist vorgetragen von
Piadagogen, Jugendschiitzern, Juristen, Theologen und Kulturkriti-
kern, nach der — iiberpointiert ausgedriickt — fast alle Ubel dieser
Welt auf das Aufkommen neuer Medien und ihres schddlichen Ein-
flusses auf die Familie zuriickgefiithrt werden (Glogauer 1985a; Scar-
bath 1984 ; Stefen 1973 ; Schreiber, Hdaring 1971; Winn 1979 ; Postman
1985).

Es kann dabei bei dem Aufkommen eines neuen Mediums (ganz
gleich, ob es sich dabei um den Stummfilm, die Comics oder den
Heimcomputer handelt) ein fast stereotyp sich abspielender Prozel
beobachtet werden, nach dem parallel zur Anfangsphase der Ver-
breitung viele soziale und psychische Probleme auf diese neuen Me-
dien zuriickgefiihrt werden; erst nach einer relativ langen Zeit finden
sich Sozialwissenschaftler, die diese Thesen empirisch priifen und in
ihrem Geltungsbereich so gut wie immer drastisch einschrdanken. So
wenig aber das massenmediale Angebot mit seiner tatsdchlichen
Nutzung gleichgesetzt werden kann, ist nicht ohne weiteres auf
Grund der Nutzung auf mogliche Effekte, auBler dem der Nutzung
selbst, zu schlieBen. Nur unter Beachtung dieser Einschrankungen
konnen im folgenden einige Konsequenzen der Verdnderung der
Medienlandschaft auf die Familie aufgezeigt werden. Dabei muf}
man im Auge behalten, da3 heute die dramatischen Verdnderungen,
welche die Einfiihrung des Fernsehens fiir die Familien mit sich ge-
bracht hat, und das Fernsehen mul} dabei als das Schliisselmedium
gelten, nur mehr schwerlich nachvollzogen werden konnen. Diese
massiven Effekte sind aus Untersuchungen der 60er Jahre dokumen-
tiert (Stiickrath, Schottmayer 1967; Himmelweit et al. 1958). Obwohl
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schon damals ein ProzeB der Verallidglichung (Stolte 1978, 49) nach-
gewiesen werden konnte (ablesbar an einem Riickgang der Sehdauer
in Abhingigkeit von der Zeit, seit der man ein Fernsehgerit besitzt),
andert dies nichts an den nachhaltigen Verdnderungen, die man
heute bereits als selbstverstindlich akzeptiert. Fernsehen ist eine
~durchdringende Komponente einer konsum- und medienvermittel-
ten Lebensform* geworden, die sich von ,der uns bekannten Kom-
munikationsstruktur wegentwickeln und zu einem vernetzten System
fihren (wird), in dessen sichtbarem Mittelpunkt der Bildschirm
steht* (Bachmair 1987, 4).

3.1 Haushaltsbudget

Die vorhandenen und besonders die neuen Medien beanspruchen
das familidre Haushaltsbudget betrachtlich. Nach einer Berechnung
des Siidfunks von 1982 (Meyn 1984, 60) mii3te ein voll mediatisierter
Haushalt etwa 27000 DM an Investitionskosten und nicht ganz 300
DM an monatlichen Betriebskosten (ohne Beriicksichtigung von ab-
nutzungsbedingten Reparaturen und Neuanschaffungen, den gerite-
bedingten Mehrkosten an Strom und den eventuell groBeren Woh-
nungsbedarf) bereitstellen, um das Gros der Angebote zur Verfii-
gung zu haben. 1977 wurden die Gesamtausgaben fiir alle Medien
noch mit 147 DM pro Kopf und Monat beziffert (Kiefer 1978, 618);
betrachtet man nur die audiovisuellen Medien, deren Kosten damals
mit 55 DM veranschlagt wurden, so zeigt sich daraus eine enorme
Mehrbelastung der Haushalte. Veranschaulicht gesprochen, wird da-
mit das Haushaltsbudget mit Ausgaben in der Hohe eines zusitzli-
chen besseren Mittelklassewagens belastet.

Mit der steigenden Durchsetzung der Haushalte mit elektroni-
schen Medien wird auBerdem ein Druck auf den Erwerb und die
Verfiigbarkeit dieser Kommunikationsmoglichkeiten ausgeiibt, dem
durch simple Ratschldge (,einfach abschalten®) nicht entgegenge-
wirkt werden kann. Welche Auswirkungen diese Umschichtung des
Familienbudgets haben wird (z. B. hinsichtlich der Teilnahme am ak-
tuellen Kulturleben, der sozialen Aktivitdten), bleibt abzuwarten. Be-
sonders bei der Nutzung von Zusatzangeboten miissen in Hinkunft
Sicherungen eingebaut werden, die dem Rezipienten die finanziellen
Folgen der Inanspruchnahme der angebotenen Dienstleistungen
deutlich vor Augen fiihren.

3.2 Emotionale Bindung an das Fernsehen

Das Fernsehen ist zu einem zuverldssigen (Pseudo-)Interaktionspart-
ner fir alle Familienmitglieder geworden, der von den Sehern in fle-
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xibler Weise zur Befriedigung unterschiedlichster Bediirfnislagen
(Unterhaltung, Entspannung, Information, Eskapismus, Uberdecken
von Konflikten, soziale Zugehorigkeit durch gleichartige Verhaltens-
riten) eingesetzt wird. Es wundert deshalb nicht, wenn zu dieser
Quelle der eigenen, wenn auch nur vikariierenden Bediirfnisbefriedi-
gung eine starke emotionale Beziehung aufgebaut wird, sei es nun zu
dem Gerit selbst oder zu den Moderatoren und Prdsentatoren der
einzelnen Sendungen (Allouche-Benayoun 1975). Der Fernsehappa-
rat ist zu einem weithin akzeptierten Familienmitglied geworden.

Bezeichnend fiir die intensive emotionale Beziehung zu dem Fern-
sehapparat sind Versuche, Seher zu einer Aufgabe dieser Freizeitbe-
schéftigung zu bewegen. So fanden Bauer et al. (1976) in einer Pilot-
studie an zwei Unterschichtfamilien, die sich zu einer vierwochigen
Fernsehabstinenz iiberreden lieBen, dal das Fernsehen wesentlich
zur Sinngebung, Freizeitausfiillung und Konfliktverdringung bei-
tragt. Obwohl diese Einsichten in den betroffenen Familien geteilt
wurden, waren alle froh, wieder zum Status quo ante zuriickkehren
zu konnen (iiber dhnlich gelagerte Erfahrungen berichtet Winn 1979,
265 f.). In einer anderen Untersuchung wurde versucht, Fernseher
durch die Auszahlung einer Primie vom Sehen abzuhalten (Pfeiffer
1975). Von den 184 Testpersonen kapitulierten innerhalb des ersten
Monats 10%, im dritten Monat 58%, im vierten 90% und im fiinften
Monat der Rest. Akademiker hielten am ldngsten durch, als erste ga-
ben Personen mit Volksschulbildung auf. Die in der fernsehlosen
Zeit aufgetretenen Effekte waren nicht nur positiv (mehr soziale
Kontakte, Zunahme von Lektiire und Spiel, hdufigere Kinobesuche),
sondern z.T. deutlich negativ (Familien- und Eheprobleme). Die
vollstindige Riickfallquote und die aufgetretenen Verhaltensidnde-
rungen wurden als Symptome von Telesiichtigkeit interpretiert.
Auch wenn diese Kategorisierung iiberzogen erscheint, so kommt in
den Effekten die intensive Bindung an dieses Massenmedium zum
Ausdruck.

3.3 Tagesablauf und Freizeit

Die audiovisuellen Medien strukturieren den Tageslauf in der Fami-
lie. Es wurde auch von einem ,ritualisierten Umgang mit dem Medi-
um™ (Kellner 1978) gesprochen, d.h. das TV-Programm setzt den
Rahmen fiir andere Freizeittatigkeiten. Es ist bezeichnend fiir diese
Ritualisierung, wenn z. B. im Tagesablauf die einzelnen Familienmit-
glieder einen unterschiedlich hohen Einflul auf die Programmwahl
im Fernsehen ausiiben (Frank 1978: Dominanz der Kinder bis zum
Beginn des Abendprogramms um 20 Uhr). Hier liegt sicherlich ein
Wechselwirkungsproze3 vor, denn die Programmveranstalter
versuchen ihr Angebot so aufzubauen, daB3 es optimal in den Tages-
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ablauf hineinpalft. Diese durch detaillierte Tagesablaufstudien, Er-
hebung von Seherwiinschen und differenzierte Zielgruppenorientie-
rung erzielte Passung (Stolte 1973; Frank 1985) ist wiederum geeig-
net, die ,,Verfithrung* durch das Fernsehen zu erhohen. Andererseits
stoBen in die ,fernsehlosen™ bzw. mit wenig attraktiven Sendungen
ausgestatteten Zeiten Video-Filme vor (Wild 1986). Die heute vor-
handene Medienlandschaft erlaubt vieltdltige Kompensationen; ein-
seitig orientierte Mallnahmen (z.B. stirkere Restriktionen bei den
offentlich-rechtlichen Rundfunkanstalten) sind deswegen von vorne-
herein in ihrer Wirkung beschriankt bzw. fithren sogar zu gegenteili-
gen Folgen.

Wie durch einzelne Pilotprojekte mit Kabel-TV bestétigt wurde, ist
zu vermuten, da3 mit der vollen Realisierung der technischen Mog-
lichkeiten hinsichtlich der audiovisuellen Medien die vor dem Fern-
seher verbrachte Zeit zunimmt. Belegbar ist dies fiir Haushalte mit
einem Video-Recorder (Lukesch 1987) oder fiir ,,verkabelte* Haus-
halte (Ronneberger, Gerhard 1984, Ronneberger 1986). Diese Zeit
mul} notwendigerweise von anderen Tétigkeiten eingespart werden;
eventuell von solchen, denen man einen hohen sozialen Wert zu-
schreiben mulB. In fritheren Untersuchungen (Stiickrath 1966) wur-
den aus der Sicht von Jugendlichen mehrheitlich Beeintrachtigungen
des Familienlebens durch die Einfithrung des Fernsehens gefunden.
Es kann festgestellt werden, daB mit schichtspezifischen Akzentu-
ierungen die gemeinsamen Téatigkeiten der Eltern mit ihren Kindern
durch ein kompensatorisches Verhiltnis von aktiven (Geschichten
vorlesen, erzdhlen, Bilderbuch anschauen, Spielen) und rezeptiven
Tatigkeiten (gemeinsam fernsehen, Radio/Platte horen) bestimmt
sind (Mundt 1980), d.h. wo rezeptive Betdtigungen vorherrschen, er-
folgt dies auf Kosten einer aktiven Auseinandersetzung und Anre-
gung der Kinder.

3.4 Auflenbeziehungen der Familie

Ein moglicher Effekt der Beschaftigung mit den alten und den neuen
Medien konnte eine Reduktion der AuBBenkontakte der Familie sein
(Liischer 1981, 353). Fir die Frithzeit des Fernsehens (1953) stellten
sich bei 62% der Fernsehhaushalte Gastseher ein (Stolte 1978, 358),
heute schlieBen sich Fernsehen und Besuch eher aus. Durch die
Zweitgerite wird die Chance, allein fernzusehen, vergroBert, wobei
nach Ergebnissen aus dem amerikanischen Raum (Chaffee et al.
1971) ein Zweitgerét eher zur Herstellung von Privatheit als zur Lo6-
sung von Programmwahl-Differenzen verwendet wird.

Eine Verminderung derjenigen AuBlenkontakte, die selbst wieder
iiber Medien vermittelt sind, kann aus den vorliegenden statistischen
Angaben bislang nicht abgeleitet werden. So ist heute praktisch eine
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Vollversorgung der Haushalte mit Telefonen gegeben, selbst in
Haushalten von Renten- und Sozialhilfeempfingern haben sich die
Telefonanschliisse zwischen 1979 und 1985 von 63,8% aut 89,4% ver-
mehrt (Statistisches Bundesamt 1980—1986), die Anzahl der Sprech-
stellen hat von 2,7 Mio. im Jahre 1951 auf 37,9 Mio. 1985 zugenom-
men. Dabei hat sich sowohl die Zahl der Ortsgespriache pro Haupt-
anschlull (1984, 680) wie auch die der Ferngespriache (1984, 406)
kontinuierlich gesteigert, allerdings sind heute Sattigungstendenzen
feststellbar (Deutsche Bundespost 1986, 15). Erwdhnenswert sind
auch Entwicklungen hinsichtlich des Briefeschreibens: Wiahrend die
Bundespost 1951 ca. 4,5 Mrd. Briefe beforderte, waren es 1985 12,6
Mrd., allerdings ist das Maximum des Briefaufkommens seit 1982
leicht zuriickgegangen. Sofern diese Daten auch fiir Privathaushalte
gelten, kann daraus nur bedingt auf eine Reduktion der medial ver-
mittelten AuBBenkontakte geschlossen werden; ein Verlust der Brief-
kultur ist noch nicht eingetreten, ist aber eventuell fiir die Zukunft
nicht auszuschlieBen. Da sich die These von der zunehmend sozial
isolierten Kleinfamilie nicht halten IaB8t und ein genereller Riickgang
an AuBenkontakten als sdkularer Trend nicht vorfindbar ist (vgl.
Liischen in diesem Band), ist auch eine Schuldzuschreibung an die
Medien nicht sachgemidB. Damit soll allerdings nicht gesagt sein,
daB auf individueller Ebene ein intensiver Medienkonsum nicht
Symptom eines Mangels an Sozialkontakten sein kann (Schramm et
al. 1961, 144). Es muB hier aber wiederum zwischen den einzelnen
Medien differenziert werden, denn Medien bieten sich in unter-
schiedlicher Weise fiir die Befriedigung spezifischer Bediirfniskon-
stellationen an.

In unseren Untersuchungen konnten wir zeigen (Lukesch 1986),
daB eine besonders intensive Verwendung von Video bei Jugendli-
chen zu finden ist, die eher der sozialen Unterschicht angehéren, de-
ren Freizeitverhalten deutlich peer-gruppenorientiert ist und die zu-
gleich eine gewisse Distanz zu den traditionellerweise als ,kulturell
wertvoll* bezeichneten Tatigkeiten aufweisen. Ein anderes Verhal-
tensmuster ist bei Jugendlichen mit hoher Bindung an das Fernsehen
vorhanden: Auch hier kann von einer Uberreprisentation der Zuge-
horigkeit zur sozialen Unterschicht und einer bedeutsamen Distanz
zu den iblicherweise ,.kulturell wertvollen* Tatigkeiten (z. B. Lesen
von Biichern) gesprochen werden. Hinzu kommt aber eine relativ ge-
ringe Einbindung in eine Peergruppe (z. B. wird die Frage, ob Fern-
sehen die liebste Freizeittatigkeit ist, eher von den Jugendlichen be-
jaht, die nur wenig mit Freunden etwas unternehmen, die selten in
einer Disco anzutreffen sind, nur wenig mit Freund/Freundin zu-
sammen sind). Der Fernsehkonsum und seine Hochschitzung
scheint in diesem Fall deutlich kompensatorischen Charakter zu be-
sitzen (dhnlich bereits Himmelweit et al. 1958, 388), wiahrend die in-
tensive Nutzung von Video im zuerst genannten Beispiel eine MGg-
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lichkeit zur Stdarkung einer unterschichtspezifischen Peerkultur zu
sein scheint.

In diesen Daten kommt auch ein Effekt der Neuen Medien zum
Ausdruck. Wihrend Mitte der 70er Jahre fiir Jugendliche betont
wurde, die Nutzung des Fernsehens spiele sich vorwiegend in der
Familie ab, die Verarbeitung aber in den Altersgruppen (Hunziker et
al. 1975, 286), gilt diese These heute nur mehr partiell: Die Peer-
gruppe steht zwar dem intensiven Videonutzer zur Verfiigung, der
Fernsehfreak ist aber der Jugendliche, der seine ,,Seh-Erfahrungen*
nicht in gleicher Weise mit Altersgleichen besprechen kann.

3.5 Familienbilder in den Medien

Nach der viel diskutierten Kultivierungsthese von Gerbner und Gross
(1976) haben die Inhalte der Massenmedien wesentlichen Anteil an
dem Bild iiber die sozialen Realititen einzelner gesellschaftlicher
Teilbereiche. Diese zumeist auf die Thematik ,,Gewaltdarstellungen/
Kriminalitatsbilder/ Verbrechensfurcht* bezogenen Uberlegungen
sollen hier in bezug auf die Familienbilder im Fernsehen untersucht
werden.

Familienszenen sind ein wesentlicher Fernsehinhalt. Fiir die USA
stellten z. B. Glennon und Butsch (1982) zwischen 1946 und 1978 218
fiktive Fernsehfamilien fest. Nach Jeffries-Fox und Gerbner (1977)
sind auf Grund von Inhaltsanalysen in 61% aller Sendungen Heim
und Familie wichtige Themen. Die Darstellungen leben dabei von
rollenspezifischen Klischeevorstellungen, z. B. werden Frauen hiufi-
ger als verheiratet eingefiihrt als Ménner (42 zu 22%) oder sie iiben
haufiger Elternfunktionen aus (30 zu 17%).

Wesentlich detaillierter sind die von Kiichenhoff (1975) vorgeleg-
ten Ergebnisse, aus denen allerdings auch eine deutliche Rollentypi-
sierung hervorgeht. Frauen und Frauenfragen, besonders im Nach-
richtenbereich, sind im Fernsehen unterreprésentiert; Frauen wer-
den hiufiger unbedeutende Funktionen bei Spielhandlungen zuge-
wiesen, und es werden vor allem Frauen der oberen Mittelschicht
gezeigt. Dabei dominiert die ,,junge, schéne und unabhingige* Frau,
daneben ist noch die Frau in der Hausfrauen- und Mutterrolle zu
erwihnen; selten zu finden sind Thematisierungen der berufstétigen
oder gar der politisch aktiven Frau. Auch sind Frauen als Funktions-
trigerinnen der Sendeanstalten (z. B. Nachrichtensprecherin, Sport-
moderatorin) unterreprasentiert. Die Erhebung bezieht sich auf das
Jahr 1975. In der Zwischenzeit sind bedeutsame Verdnderungen in
der bundesdeutschen Fernsehszene eingetreten — ohne dal} dies
aber durch eine systematische Studie belegt ist —, so dal} diese Ana-
lyse vorwiegend von historiographischem Wert ist (zu den in der
Werbung verwendeten Rollenklischees vgl. Wartella 1980).
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Diese Inhaltsanalysen bilden nur die Angebotsseite ab. Hinsicht-
lich der Nutzung dieses Angebots gibt es Hinweise, dal} es eine ge-
wisse Ubereinstimmung zwischen den in den Familien vorherrschen-
den und den in den préferierten Sendungen gezeigten Interaktions-
strukturen gibt (Abel 1976); es findet also auch hier eine selektive
und selbstgewdhlte Zuwendung zu Programminhalten statt.

Damit ist aber das Problem noch nicht gel6st, ob nicht auch zu-
sdtzliche Riickwirkungen der Inhalte auf die Rezipienten gegeben
sind. Dieser Frage, ob sich Darstellungen des Familienlebens in
Fernsehserien auf die Wahrnehmung von Aspekten des Lebens in
der eigenen Familie auswirken, wurde von Buerkel-Rothfuss et al.
(1982) nachgegangen. In ihrer Untersuchung fanden sich allerdings
nur schwache Belege fiir diese Vermutung (Korrelationen von maxi-
mal 0,20). Die bedeutsamsten Zusammenhinge bestanden zwischen
dem Ausmal des Konsums an Familienserien, die als hoch affiliativ
eingeschitzt worden sind, und der Wahrnehmung von ,,Unterstiit-
zung” und ,,Gehorsam/Gefiigigkeit* in der eigenen Familie. Das
Vorhandensein moderierender Einfliisse konnte ebenfalls in schwa-
cher Weise nachgewiesen werden (z. B. Einschiatzung von Fernseh-
sendungen, ob sie die Realitdt wiedergeben, ob man aus ihnen etwas
fir das Leben lernen kann, ob Eltern gemeinsam mit den Kindern
das Programm ansehen oder ob die Eltern iiber das Gesehene besta-
tigende Kommentare abgeben). Keine bzw. noch wesentlich schwa-
chere Beziehungen wurden zu Einschédtzungen negativer Aspekte der
eigenen Familie gefunden (z.B. AusmaBl an Gegensitzlichkeit und
Gleichgiiltigkeit in der eigenen Familie) und diesen Aspekten in Fa-
milienserien. Die Effekte der Medieninhalte scheinen bei Vielsehern
deutlicher nachzuweisen zu sein als bei Wenigsehern, so konnten
Frueh und McGhee (1975) traditionellere Geschlechtsrollenstereo-
type vor allem bei Vielsehern finden. Die Wirksamkeit der iiber das
Fernsehen dargebotenen geschlechtsspezifischen Verhaltensmodelle
ist auch durch kontrollierte Experimente belegt (vgl. zusammenfas-
send Schmerl 1984).

In der Realsituation ist allerdings der simultane Einflu3 anderer
Personen in Betracht zu ziehen. So werden die von Fernseh- und
Film-Protagonisten gespielten Berufsrollen dann als nicht realistisch
eingeschitzt, wenn die Programminhalte mit Eltern oder Freunden
besprochen werden oder ein restriktiver Medienkonsum gegeben
war (Chaffee, Tims 1976; Jeffries-Fox, Gerbner 1977). Auf Grund die-
ser und &dhnlich gelagerter Ergebnisse ist der These Schneewinds
(1976) von der ,.familidr vermittelten Wirkungsdynamik beim kindli-
chen Fernsehen* zuzustimmen:; zwischen den Fernsehinhalten und
deren Wirkung auf das Kind ist die Familie vermittelnde Instanz.
Die Ergebnisse zeigen zusammenfassend, dal3 ein gewisser Einflul
des Fernsehkonsums auf die Wahrnehmungen des eigenen Familien-
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klimas vorhanden ist und dat dieser Eintluld durch elterliche Inter-
ventionen moderiert werden kann.

3.6 Fernsehen und familiare Interakiion

Der EintluB des Fernsehens auf die familidren Bezichungen ist we-
sentlich deutlicher als z.B. der des Horfunks (Thyssen 1977), das
Fernsehprogramm ,beherrscht im Unterschied zum Radiohdren
weitgehend die Situation®.

Beobachtungsstudien iiber den Einflu8 des Fernsehens auf die fa-
milidren Interaktionen wurden im Rahmen eines Projekts von Psy-
data (85 Familien mit Kindern unter 14 Jahren wurden 1974 an zehn
Abenden je vier Stunden von Studenten beobachtet) sowie des
Hans-Bredow-Instituts (52 Familien wurden 1975 an 14 Abenden je
vier Stunden lang von einem eigenen Familienmitglied beobachtet)
vorgelegt (Kellner 1978). Die Ergebnisse dieser Studien zeigen, dal3
durch das Rezipieren einer Fernsehsendung — besonders bei Pro-
grammen mit hoher Attraktivitit — die interpersonelle Interaktion
in der Familie minimiert wird. Selbst wenn gemeinsame Zeit vor
dem Fernseher verbracht wird, so ist das Fernsehen eine individuelle
Tatigkeit, gemeinsames Zuschauen ist ,lediglich eine Art Uber-
schneidung der individuellen Rezeptionsabldufe* (Hunziker 1977,
269). Damit werden Befragungsergebnisse bestitigt, wie z. B. die von
Hunziker et al. (1973), wonach von 10- und 12jdhrigen Kindern 70%
meinten, bei ihnen werde wiahrend einer Sendung ,selten* oder
,nie* gesprochen; 75% aufBlerten auch, dal} es selten vorkomme, da3
sie im Zusammenhang mit einer Fernsehsendung eine Frage an an-
dere richten (fiir die USA vgl. Waters, Stone 1971; Maccoby 1954).

Die intensive Zuwendung zu einem Fernsehprogramm kann in
Extremfillen, wie z. B. einer Vielseherfamilie, zu einem ,,chronischen
Defizit an interpersonaler (visueller wie schlieBlich verbaler) Kom-
munikation* fithren (Kellner 1978, 27). Aus dem Forschungsprojekt
des Hans-Bredow-Instituts seien einige Ergebnisse dazu hervorgeho-
ben: So ist die verbale Interaktion wihrend des Fernsehkonsums na-
heliegender Weise von geringerem Umfang, zur Halfte fernsehbezo-
gen und von reduzierter thematischer Vielfalt. ,,Je mehr ferngesehen
wird, desto unmaoglicher scheint es zu sein, eine differenzierte Inter-
aktionsstruktur aufzuweisen beziehungsweise eine differenzierte ver-
bale Kommunikation* (Kellner 1978, 27). Allerdings wird dieses Er-
gebnis von Teichert (1977) anders gewichtet. Er schitzt trotz der
Kiirze der AuBerungen und ihrer Fernsehbezogenheit das Fernsehen
als gespréchsinitiierenden Faktor ein, wobei das Fernsehen als
Strukturierungshilfe fiir das abendliche Familienleben und nicht als
Beeintrichtigung der familialen Interaktion gewertet wird. Da das
Fernsehen in vielen Familien den Tagesabschluf3 darstellt, ergibt
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sich allerdings aus diesem formalen Faktum, daB fiir eine inhaltliche
Aufarbeitung des Gesehenen mit den Kindern keine Zeit bleibt. Da-
bei ist auf Grund der steigenden Ausstattung der Haushalte mit
Zweit- und Drittgerdten eine Aufldsung des heute noch vorhande-
nen ,Fernsehhalbkreises™ in einzelne fernsehende Individuen zu
vermuten.

Wenn auf der anderen Seite behauptet wird, das gemeinsame
Fernsehen wiirde helfen, Konflikte in der Familie zu reduzieren (be-
sonders bei beengten Wohnverhiltnissen, Rosenblatt, Cunningham
1976), so ist dieser eventuell positiv erscheinende Effekt auf die ge-
nerell interaktionsreduzierende Wirkung des Fernsehens zuriickzu-
fihren. In die gleiche Richtung verweist auch das deskriptive Ergeb-
nis von Csikszentmihalyi und Kubey (1981), nach dem die Fernsehta-
tigkeit mit der Familie im Vergleich zu allen anderen famildren Téa-
tigkeiten (ohne TV) am wenigsten anspannend ist.

Dieser Effekt, der sich bei einem laufenden Programm einstellt,
sollte nicht dariiber hinwegtiauschen, dall einer der Hauptstreitan-
lasse in deutschen Familien (aber auch in amerikanischen; vgl. Lyle,
Hoffman 1972, 169) der tagliche Disput iiber das richtige Programm
ist (in 39% der Familien gibt es Auseinandersetzungen um die Laut-
starke des eingeschalteten Gerites, in 32% Debatten um das Pro-
gramm und in 27% Diskussionen dariiber, ob wihrend des Fernse-
hens geredet werden darf oder nicht; Eurich, Wiirzburg 1983). Auch
Hunziker et al. (1975) berichten von ca. einem Drittel der Befragten,
die meinen, Fernsehen store die gemeinsamen Mahlzeiten, immerhin
54% der Viter und 46% der Miitter geben an, wegen des Fernsehens
habe man weniger Zeit fiireinander. Die Inhalte der Medien, speziell
des Fernsehens, sind nur in den seltensten Fiéllen Anlall zu einem
Gesprich zwischen Eltern und Kindern. Gesprdche zwischen einem
anwesenden Elternteil und dem Kind kommen vorwiegend nur auf
Initiative des Kindes zustande (Horn 1978, 33). Eine gezielte Nach-
bereitung einer gesehenen Sendung findet so gut wie nie statt. Ge-
rade Sendungen, welche mogliche Konfliktfelder zwischen Eltern
und Kindern ansprechen (z.B. ,,Rappelkiste”, vgl. Lorey 1978), fiih-
ren bei Eltern wohl wegen der ,,hedonistischen Relevanz* der The-
men zu Abwehrreaktionen, die ein Gesprédch eher verhindern.

Der Fernseh- oder Video-Apparat wird von den Eltern hauptsich-
lich als Betreuer-Surrogat eingesetzt, als elektronischer Babysitter,
als 3. Elternteil (Kunczik 1982), der vorwiegend der Mutter Freiraum
fir eigene Tatigkeiten schafft (Winn 1979). Die hier anklingende
Schuldzuweisung mul} aber durch historische Verdnderungsprozes-
se, die das Zusammenleben in der Familie betreffen (Kreeshan 1983:
miitterliche Berufstétigkeit, Verlust von gemeinsamen Tagesrouti-
nen, Distanz zu Verwandten), relativiert werden.
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3.7 Elierliche Kontrolle des Medienkonsums

Die audiovisuellen Medien werden von Eltern als einflufireicher und
potentiell problematischer eingeschétzt als z. B. die auditiven (Havli-
cek, Steinmann 1980). Mit dieser skeptischen Haltung korrespon-
diert aber keine gleichermallen intensivere Kontrolle. Vielmehr ist
festzuhalten, dal3 der Medienkonsum von Kindern und Jugendli-
chen weitgehend auBerhalb der Kontrolle der Eltern stattfindet.
Dies gilt nicht nur fiir dltere Jugendliche, sondern partiell auch fiir
jingere Kinder (Singer, Singer 1976); besonders aber fiir solche aus
Familien mit hohem Fernsehkonsum (Vielseherfamilien) und aus so-
zial niedrigen Schichten (Horn 1978; Frank 1978; Zoltan 1975).

In der Schweiz, einem Land, in dem relativ restriktive elterliche
Haltungen zu vermuten sind, wurden innerhalb einer Eltern- und
Kindbefragung auch Ergebnisse zum Thema Restriktion des Fern-
sehkonsums vorgelegt (Havlicek, Steinmann 1980, 54). Danach sind
bei knapp der Hailfte der Kinder Einschriankungen und Eingriffs-
moglichkeiten durch die Eltern gegeben. Naheliegenderweise nimmt
die selbstbestimmte Sendungswahl mit dem Alter zu (4- bis 5jdhrige
6% ohne Restriktion, 12- bis 14jdhrige 24,2%).

Geringer scheint der elterliche Einfluf3 in der Bundesrepublik zu
sein. Frank (1978, 14) berichtet, daB3 von den 3- bis 5jdhrigen 36% das
Fernsehgerét selbst einschalten, von den 6- bis 9jdahrigen 60% und
den 10- bis 13jdhrigen 75%. Nach Hunziker et al. (1973) miissen 29%
der 10- bis 12jahrigen niemand fragen, wenn sie fernsehen wollen.
Von 12- bis 16jdhrigen Befragten duBerten 46,1%, daB3 die Eltern
nicht alle Sendungen anschauen lassen (Lukesch 1985a).

Von Rojas (1978) wurde gefunden, daB Eltern im Vergleich zu den
Kinderangaben ihre Kontrolle und ihren Einflufl auf die Fernsehge-
wohnheiten ihrer Kinder iiberschidtzen (fiir die USA vgl. auch
McLeod et al. 1982). Die elterliche Kontrolle ist aber tendenziell bei
Kindern aus sozial und bildungsmé&Big hoheren Schichten groBer,
ebenso in Familien mit eher geringem Fernsehkonsum und bei jiin-
geren Kindern (Horn 1978; Lukesch 1985a).

Einstellung und Verhalten von Eltern hinsichtlich der Kontrolle
des Fernseh- und Videokonsums ihrer Kinder fallen deutlich ausein-
ander, d.h. wihrend Eltern bei Befragungen sehr wohl von den Vor-
teilen der Begrenzung des Konsums an audiovisuellen Medieninhal-
ten iiberzeugt sind, dominiert im Alltag das Laissez-faire-Prinzip
(Horn 1978) bzw. die Eltern (von Vorschulkindern) sind in der Regel
sehr unsicher dariiber, ,,was sie ihren Kindern erlauben und was sie
ihnen verbieten sollen ... Die Tatsache, dal3 Eltern relativ genau er-
klaren konnen, warum eine bestimmte Sendung fiir ihr Kind unge-
eignet ist, daf sie das Kind jedoch trotzdem diese Sendung sehen
lassen, kann fast als normal angesehen werden* (Thyssen 1977, 274
f.). Beschrankungen werden von Eltern eher aus formalen Griinden
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und nicht auf Grund inhaltlicher Erwdgungen ausgesprochen, z. B.
weil die Schularbeiten noch nicht gemacht sind oder weil die Kinder
im Haushalt mithelfen sollen, nicht aber deswegen, weil einzelne
Filme als problematisch fiir Kinder eingestuft werden.

Gleiches kann man hinsichtlich der elterlichen Kontrolle des Vi-
deokonsums von Kindern behaupten. Auf Grund einer Erhebung
der Stadt Schweinfurt (1984) haben 78% der Eltern davon Kenntnis,
daB ihre Kinder indizierte Filme sehen, 63,9% haben aber nichts da-
gegen einzuwenden. Von daher kann nicht davon gesprochen wer-
den, ,,daB es die Kinder und Jugendlichen verstehen, ihren Video-
film-Konsum gegeniiber den Erwachsenen zu verheimlichen oder
herunterzuspielen* (Glogauer 1985a, 6), wie ein vielfach zu horendes
Kritikerargument lautet. Etwas zu verheimlichen, ist in der Regel
nicht notwendig, da sich die Eltern nur wenig um das Medienverhal-
ten ihrer heranwachsenden Kinder kiimmern bzw. ihnen in diesen
Bereichen bereits ein eigenstidndiges Urteil zubilligen.

3.8 Medienkonsum bei Eltern und Kindem und elterliches Erzie-
hungsverhalten

Es bestehen vielerlei Verbindungswege, iiber die sich Medienge-
wohnheiten bzw. medienbezogene Verhaltensweisen von Eltern auf
den Medienkonsum von Kindern auswirken kénnen.

I. Eine erste Moglichkeit ist durch ,,gemeinsame Gelegenheiten™ ge-
geben. Z. B. ermdglichen ein gewisser Buchbesitz oder das Verfiigen
iiber ein Fernseh- oder Video-Gerit eine gleichartige Nutzung. Rela-
tiv hdufig wurde z.B. eine positive Beziehung zwischen der Haus-
haltsausstattung mit Biichern bzw. dem eigenen Buchbesitz und den
Lesegewohnheiten von Kindern gefunden. Dieser Zusammenhang
ist zwar vor allem durch Sozialschichtvariablen vermittelt (Infratest
Medienforschung 1978), dennoch ist das Vorhandensein von Bii-
chern eine Anregungsbedingung fiir die Entwicklung zum Leser.
Hinsichtlich der Videonutzung kann ebenfalls die Aussage gemacht
werden, dal3 ein im eigenen Haushalt vorhandenes Videogerit die
grofite Bedeutung fiir den individuellen Videokonsum besitzt (Lu-
kesch 1987), dennoch sind damit die Zugangsmoglichkeiten zu Vi-
deofilmen, die dann nur fiir ein Viertel der Jugendlichen bestiinden,
nicht erschopft. So konnte gefunden werden (Lukesch 1985b), daB3
insgesamt drei Viertel der Jugendlichen Zugang zu Videofilmen ha-
ben, wobei iiber Freunde (41,7%) am héufigsten der Weg zu Videos
eroffnet wird, dann iiber Bekannte (28,1%), und erst an dritter Stelle
kommt die eigene Familie (27,2%).

2. Des weiteren konnen fiir Zusammenhinge zwischen elterlichem
und kindlichem Medienkonsum Modellierungseinfliisse verantwort-
lich sein.
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a) Hier ist einmal an die Nachahmung des elterlichen Vorbildes in
dem Sinn zu denken, daB die Kinder auch dazu neigen, das zu
tun, was die Eltern machen (positives Modellieren), und das zu
lassen, was die Eltern meiden (negatives Modellieren).

b) Dieser Prozel} ist auch in umgekehrter Beziehung denkbar (re-
verse modelling), indem sich Eltern eher an den Vorgaben ihrer
Kinder orientieren als umgekehrt.

c) SchlieBlich ist auch noch an das bewullte Vermeiden elterlicher
Verhaltensstile, an die Rebellion gegen den EinfluB des elterli-
chen Vorbildes zu denken (antimodelling).

Als empirischen Beleg fiir diese Verbindungen werden zumeist
Korrelationen zwischen Art und Ausmal elterlichen und kindlichen
Medienkonsums berechnet.

Hinsichtlich des Fernsehkonsums ergaben sich in amerikanischen
Untersuchungen mittlere bis geringe Ubereinstimmungen. Nach
Chaffee et al. (1971) wurden bei den von ihnen untersuchten Sechst-
und Neuntkldsslern sowohl in bezug auf quantitative wie auch auf
qualitative Aspekte der Fernsehnutzung maximal Korrelationen von
0,20 gefunden; selbst unter Beriicksichtigung familidrer Interak-
tionsstile lassen sich keine wesentlich héheren Ubereinstimmungen
erzielen. Ein dhnliches Ergebnis berichten Jeffries-Fox und Gerbner
(1977), hier betrugen die Ubereinstimmungen zwischen dem Fern-
sehkonsum von Kindern und ihren Vitern 0,12 und mit den Miittern
0,26. Rojas (1978, 63) fand Zusammenhénge zwischen kindlichem
und elterlichem Fernsehkonsum in bezug auf die Gesamtfernsehzeit
pro Woche von r = 0,22 (identisch fiir die Konstellation Vater—
Kind und Mutter—Kind), hinsichtlich der Sehzeit an einzelnen Ta-
gen ergab sich nur fiir den Samstag ein statistisch signifikantes Er-
gebnis (r = 0,30 fir Vater—Kind und 0,26 fiir Mutter—Kind). Die
Ubereinstimmung ist also nicht iiberwéltigend hoch. Ohne dies zu
quantifizieren, werden von Hunziker (1977) Ubereinstimmungen hin-
sichtlich der familidren Fernsehnutzung in etwa der Hélfte der un-
tersuchten Familien berichtet.

Eine wesentlich hohere Abhéngigkeit arbeitete Buss (1985) in sei-
ner Vielseher-Studie heraus: Sowohl fir dltere wie auch fiir jingere
Vielseher sind die starksten Pradiktoren das Leben in einem Vielse-
her-Haushalt und das bisherige Ausmal} an Fernsehkonsum. Zumin-
dest die intensiven Fernsehnutzer konnten sich dem familidren Vor-
bild nicht entziehen.

Umgekehrte Einfliisse von den Kindern auf die Eltern lassen sich
aus vorliegenden Befunden iiber den Einflu von Kindern auf die
Fernsehprogrammwahl ableiten. So fand Clarke (1963; zit. n. Chaf-
fee et al. 1971), daBl vier von 10 befragten Eltern angaben, ihr Kind
habe das abendliche Fernsehprogramm ausgewahlt oder empfohlen,
und dies unabhingig von der Art der Sendung. Dariiber hinaus be-
richtet Bottorff (1970; zit. n. Chaffee et al. 1971), daB Eltern héufiger
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ihre Kinder fragen, welches Programm gesehen werden soll, als um-
gekehrt. Nach Jeffries- Fox und Gerbner (1977) sind in einer Stich-
probe von Acht- bis Zehntkldsslern nur in einem Drittel der Félle die
Eltern an der Entscheidung iiber das Einschalten des Fernsehgerites
beteiligt. Eine Art der Kontrolle wird aber von 59% der Eltern ange-
geben (41% nach Erledigung der Hausarbeiten, 20% keine Gewalt-
sendungen, 16% Einhaltung von Schlafenszeiten). Diese Einschrédn-
kungen kamen héufiger vor in intakten Familien, hoherer Sozial-
schicht und bei geringerem Fernsehkonsum der Eltern. Das Ausmal
des Fernsehkonsums der Kinder hing aber nicht mit diesen elterli-
chen Kontrollversuchen zusammen.

Das korrelative Vorgehen erlaubt es nicht, auf Familienbeziehun-
gen Riicksicht zu nehmen, in denen ein ProzeB des Antimodelling
vorhanden ist, Diskrepanzen werden im allgemeinen der Fehler- und
unaufgekldrten Restvarianz zugerechnet. Zumindest aus qualitativen
Studien kann aber ersehen werden, dal3 es auch direkte Protesthal-
tungen und bewul3t anders gesetzte Verhaltensstile bei Jugendlichen
gibt (Stiickrath, Schottmayer 1967; Jugendwerk der Deutschen Shell
1982, 1985).

3. Die Mediennutzung durch Kinder kann schliellich durch inten-

tional von Eltern gesetzten Schranken und Aufforderungen be-

stimmt sein. Hierbei ist zu denken an

a) direkte Kontrolle und Beschridnkung des Medienkonsums,

b) kommentierende Stellungnahme zu einzelnen Sendungen,

c) Lehren eines kritischen Medienkonsums und

d) eigene aktive Teilnahme an dem Medienkonsum der Kinder (Lei-
fer et al. 1974).

Die empirische Evidenz zu diesen Aspekten wurde in Abschn. 3.7
dargestellt. Zu ergédnzen ist, daBl das Fernsehen auch als Mdglichkeit
zur Steuerung von Kindern eingesetzt wird (Lyle, Hoffman 1972;
Hunziker et al. 1973, Lukesch 1985a). Da das Fernsehen eine beliebte
Tatigkeit darstellt, liegt es nahe, die Zugangsmoglichkeit zu diesem
Medium in erzieherischer Absicht zu steuern. Ob dies den Eltern tat-
sdchlich in kompetenter Weise gelingt, ist nicht bekannt. Das Ertei-
len von Fernsehverbot bei inaddquatem Verhalten scheint zumindest
bei jingeren Kindern ein héufig eingesetztes Erziehungsmittel zu
sein (Thyssen 1977, 279; z.B. bei 60% der Vorschulkinder). Ob ein
solches Verbot tatsichlich eingehalten wird, steht auf einem anderen
Blatt, da sich Kinder in der Regel an eine andere Person wenden, um
ihre Interessen durchzusetzen. Fernsehen als Belohnung einzuset-
zen, ist ebenfalls nicht unproblematisch, da hierbei hiufig die Er-
laubnis zu iiberlangem Fernsehkonsum bzw. zum Anschauen von
Filmen, die sonst verboten sind, erteilt wird. Thyssen (1977, 280) ver-
weist zusitzlich darauf, dal die Kinder Wohlverhalten instrumentell
zur Durchsetzung von Fernsehkonsum einsetzen (z. B. ,Wenn ich fir
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Papa Bier holen gehe, dann 1463t er mich auch ldnger sehen™). Bereits
Himmelweit et al. (1958, 48) gaben die Empfehlung, Fernsehen nicht
als Mittel zur Belohnung oder Bestrafung von Kindern zu verwen-
den, da dadurch der Wert der Fernsehtitigkeit fiir die Kinder an sich
erh6ht werde.

4. Das Mediennutzungsverhalten kann dariiber hinaus durch Ge-
meinsamkeiten in bezug auf verschiedenste Hintergrundfaktoren,
die sowohl fiir die Eltern wie auch ihre Kinder gelten, bestimmt sein.
Die gemeinsame Lebenslage, Sozialschichtzugehdrigkeit, der gleiche
Wohnort, der gleiche 6kologische Kontext, Familienkonflikte, Ahn-
lichkeiten in bezug auf Personlichkeitsmerkmale und Interessen
konnen als Drittvariable gleichartige Nutzungsmuster bewirken.

5. Seit einer lange zuriickliegenden Untersuchung von Maccoby
(1954) wird von einem Zusammenhang zwischen vermehrtem Fern-
sehen und strenger elterlicher Erziehung ausgegangen und im Sinne
der Eskapismus-These interpretiert. Auch Schramm et al. (1961, 125)
berichten von einem hoheren Medienkonsum in bezug auf Fernse-
hen, Radio und Kinobesuche bei Kindern, die mit ihren Eltern Kon-
flikte haben. Dieser Zusammenhang wurde von Hunziker et al.
(1975) der Tendenz nach bestitigt. Dabei wurde zusétzlich herausge-
stellt, daB diese Moglichkeit im Grunde nur bei Mittelschichtfami-
lien besteht, da in der sozialen Unterschicht generell ein erhohter
Fernsehkonsum vorliege, Fernsehen also keine Riickzugsmoglichkeit
bei frustrierenden elterlichen Erziehungsmethoden biete.

Wie multifaktorielle Analysen jedoch nahelegen, ist die Beschrin-
kung auf den Zusammenhang elterlicher Erziehungsstil und Fern-
sehkonsum von Kindern bei weitem nicht hinreichend. So konnten
Schneewind et al. (1983) zeigen, daB3 innerhalb eines miteinander ver-
netzten Komplexes von Bedingungsvariablen die Qualitat der El-
tern-Kind-Beziehung eine untergeordnete Rolle spielt im Vergleich
zur Bedeutung eines anregungsreichen 0kologischen Kontextes, der
sozialbezogenen Aktivititen des Kindes, einem anregungsreichen
Familienklima und direkten restriktiven Haltungen der Eltern hin-
sichtlich des Fernsehkonsums. Mit dieser Untersuchung wird zu-
gleich ein Weg gezeigt, wie Kinder vom Fernsehen abgehalten wer-
den konnen, namlich durch das Leben eines aktiven kindorientierten
Verhaltensstils.
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