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1. Das Fernsehen als Vermittler
von Geschlechtsstereotypen ]

Das Fernsehen, dem unter den in unserer Gesellschatt zur Verfi-
gung stehenden Massenmedien der Rang eines Leitmediums
zukommt, nimmt aufgrund seiner flichendeckenden Verbrei-
tung, seines wachsenden Programmangebots und seiner hohen
Glaubwurdigkeit hinsichtlich der Konstruktion von Vorstellun-
gen der Rezipientlnnen uber die Realitat eine immer einflufirei-
chere Positon ein. Umfragen zufolge wird die steigende Freizeit
der Bevolkerung zum groflen Teil fiir verstirkten Medienkon-
sum aufgewendet. Das Fernsehen vermittelt durch seine Bericht-
erstattung und Rollendarstellung dem Publikum ein bestimmtes
Bild von der Welt, vom Menschen und vom Leben, welches auch
durch die — bewufite oder unbewufite — Sichtweise der Einflufi-
triger hinter dem Bildschirm geprigtist. Aufgrund der symboli-
schen Modellwirkung der Fernsehcharaktere dienen die Medien-
inhalte als Mafistab fir das Publikum, mit dem man sich selbst
vergleicht und die Angemessenheit eigener Eigenschaften oder
Verhaltensweisen anhand dieser Medienvorgaben beurteilt. In
diesem Zusammenhang ist vor allem das in den Fernsehdarstel-
lungen propagierte Geschlechtsrollenbild zu sehen, welches
insbesondere was die Charakterisierung von Frauen anbelangt,
in den meisten Fillen nicht der Realitdt des Alltagslebens und der
Vielfalt der Lebensentwirfe heutiger Frauen entspricht, sondern
an einem uberkommenen Geschlechtsrollenideal orientiert ist.
Daber wird dem Fernsehen eben aufgrund seiner zentralen
Position eine nicht unbedeutende Rolle fur die Verwirklichung
der Gleichberechugung der Geschlechter in unserer Gesellschaft
zugesprochen. Allerdings wird es dieser Aufgabe nicht gerechr,
solange es nicht die systematische Benachteiligung der Frau
kriusiert und sich selbst in seiner Darstellung der Geschlechter
um Alternativen bemuht, sondern seinem uberaus konservativen
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Rollenideal verhatter bleibt, welches in einer Rethe von Pro-
grammanalysen belegt wurde (Gerbner & Signorielli, 1979;
Davis, 199C; Downs, 1981; Externbrink, 199C; Hilt, 1983;
Kober, 198C; Kiichenhotf 1975; Leinfellner, 1983).

Autgrund seiner formalen und inhaldichen Strukwr sowie
durch die stindige Wiederholung einander dhnelnder Rollenmu-
ster ist das Fernsehen von besonderer Bedeutung fur die Bewah-
rung und Tradierung von Geschlechtsrollen. Besonders bedenk-
lich erscheint hierber die Vermittlung von Diskriminierungen,
die meist niche auf den ersten Blick als solche erkannt werden,
sondern sich aus vielen Minimalkomponenten im Kopt der
Zuschauerlnnen tber viele Sendungen hinweg zu einem Kli-
scheebild zusammensetzen. Sie bedingt eine subule, nur schwer
greifbare und bewufit zu machende Einflufnahme aut die Vor-
stellung der RezipientInnen.

Um so wichuger erscheint daher eine stindige Programmuna-
lvse, die in der Lage ist, auch subule Diskriminierungen und
Ungleichbehandlungen autzudecken. Es ist mit Blumschein
(1986) zu vermuten, daff sich ohne eine fortwihrende Pro-
grammbeobachtung und permanenten Protest gegen frauen-
fetndliche Darstellungen im Fernsehprogramm das im deutschen
Fernsehen verbreitete Frauenbild nicht dndern wird.

2. Die Untersuchung [ ]

Der Nowwendigkeit einer stindigen Programmbeobachtung
wurde bisher im deutschen Sprachraum weit weniger Rechnung
getragen als 1m Bereich des amerikanischen Fernsehens. Einer
Fulle von Programmanalysen aus dem angloamerikanischen
Sprachraum stehen nur vereinzelte Untersuchungsansitze der
deutschen Fernsehprogramme gegeniber, von denen die einzige
umfassende Dokumentation, die das Frauenbiid des gesamten
Programmspektrums berlcksichugt, bereits nahezu zwanzig
Jahre zuriickliegt (Kuchenhoff, 1975). Auch sehen wir uns in
den 9Cer Jahren mit einer Fernseh-Landschafe konfrontiert, die
mit derjenigen zur Zeit der Kichenhoff-Studie nur noch wenig
gemeinsamn hat. Neuere empirische Arbeiten (Externbrink,
199C; Kober, 198C; Hilt, 1983) behandeln lediglich einge-
schrankte Fragestellungen und berucksichugen nur Ausschnitte
des Programmangebots. Ziel der vorliegenden Studie ist es,
ankniipfend an Kichenhotf (1975) die Beobachtung des gesam-
ten Programmspekirums fortzufihren und den Blick auf das
Rollenbild durch die Einbeziehung auch der mannlichen Cha-
raktere zu erweitern.

Um diesem Ziel gerecht zu werden, wurde je eine Woche des
Programmspektrums der Sender ARD, ZDF und RTL einer
inhaltsanalytischen Untersuchung der Geschlechtsrollendarstel-
lung unterzogen. Es wurden insgesamt 402 Sendungen in die
Auswertung aufgenommen.



3. Die Resultate [ ]

Fir alle untersuchten Sendungsgattungen (Sendungen mut Spiel-
handlung, Quiz- und Showsendungen, Dokumentarsendungen
und Nachrichtensendungen) wurde ein heterogenes Bild der
Frauen und Minner im Fernsehen gefunden, welches jedoch in
fast allen untersuchten Aspekten geschlechtsstereotyp ausgerich-
tet ist. Es laf8t sich nicht eindeutig vom Bild des Mannes oder der
Frau im Fernsehen sprechen, das heifit, ber beiden Geschlechtern
finden sich auch ,Ausreiflerlnnen* im Sinne von akuven, domi-
nanten, kompetenten Frauen in statushohen Funkuonen und
zurlckhaltenden, passiven Miannern in untergeordneten Positio-
nen. Das Gros der gezeigten Frauen und Manner entspricht
jedoch in Rollenverhalten und Funktionen dem traditionellen
gesellschattlichen Rollenstereotvp.

Einschligige Beispiele tir die Nachrangigkeit von Frauen im
Fernsehprogramm lassen sich fur alle untersuchien Sendungsbe-
reiche antuhren. So unterstreicht schon die quanturtative Prisenz
die Bedeutungslosigkeit der Frauen im Fernsehen, wobel die
Minner in den Sendungen mit Spielhandlung mit einem Verhilt-
nis von zwei zu eins Uberwiegen und in den Nachrichtensendun-
gen sogar bel 45 Prozent aller Meldungen tberhaupt keine Frau
in Erscheinung tritt bzw. Erwahnung findet. Auch die Tatsache,
dafl Beutrage Uber Frauenfragen mit 1,6 Prozent aller Dokumen-
tarbeitrdge und 0,9 Prozent aller Nachrichtenmeldungen prak-
tisch fur das Themenspektrum irrelevant sind, verweist auf den
Stellenwert der Probleme, mit denen sich Frauen in unserer
Gesellschaft konfrontiert sehen. Auch die einzige speziell fir
Frauen konzipierte Sendung (,Mona Lisa®) kann nicht dartiber
hinwegtiuschen, dafl Frauenbelange im Fernsehen in weiten
Bereichen totgeschwiegen werden. Wenn Frauen in den Sendun-
gen iberhaupt eine wesentliche Rolle spielen, ist eine Ungleich-
behandlung gegenuber Miannern nicht zu Ubersehen.

Dies beginnt bereits beim Alter und dem aufleren Erschei-
nungsbild. Daber wird von den Frauen in allen Untersuchungs-
bereichen eine moglichst weitgehende Anniherung an das Ideal
uniformer Jugend und Attraktivitat verlangt, wihrend Mannern
sowohl hinsichtlich der Altersverteilung als auch in Bezug auf
das Aussehen ein groflerer Spielraum zugestanden wird. Krafl
unterscheiden sich die Geschlechter auch an ihren Eigenschaften:
Mainner werden weir haufiger als Frauen als akuv, zupackend,
rational, durchsetzungsfihig, auch aggressiv geschildert. Sie
nehmen vorrangig Positionen und Funktionen ein, die mit
Prestige, Verantwortung und Kompetenz assozilert sind. Frauen
sind dagegen deutlich haufiger durch Zuruckhaltung, Freund-
lichkeit, Fursorglichkeit und Hiltlosigkeit gekennzeichnert, alles
Eigenschaften, die dem klassischen weiblichen Stereotvp ent-
sprechen. Zwar sind sie nicht mehr ausschliefllich auf traditionell
weibliche Themen und Bereiche beschrinkt, treten aber ofter als
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Minner in zweitrangigen Funktionen aut, die wenig Kompetenz
vermitteln und wenig Ansehen beinhalten. [nsbesondere diese
symbolische Trivialisierung der Frau im Fernsehen tindet in der
vorliegenden Analyse ihre Bestdtigung. Beispiele hiertur finden
sich in den Quiz- und Showsendungen, wo die Rolle des Show-
masters zumindest in den bedeutenden Unterhaltungssendungen
nahezu ausschliefflich von Mainnern ubernommen wird, wih-
rend die Funktion der unbedeutenden Assistentin fast uneinge-
schrinkt Frauen vorbehalten bleibt. Linda de Mol. die sich als
Showmasterin erfolgreich durchsetzen konnte, bildet hierbet
eine Ausnahme, wurde aber auch mit dem ,weiblichen™ Thema
der ,Traumhochzeit* bekannt.

Auch in den Dokumentar- und Nachrichtenbeitragen treten

Frauen selten in der Position von Handlungstrigerinnen in
Erscheinung, sondern finden sich als unbedeutende Neben- und
Hintergrundpersonen, die lediglich als schmuckendes Beiwerk
(,die Frau an seiner Seite®) dienen. Wenn es darum geht, eigene
Ansichten im Fernsehen zu auflern, ist dieser Bereich den Frauen
ebentalls noch weitgehend verschlossen. Neben threr Domine
als Ansagerinnen haben sie mittlerweile zwar auch als Nachrich-
tensprecherinnen weitgehend Fufl gefaflt, eine Tatigkeir, die
1975 fur eine Frau noch vollig unvorstellbar erschien, allerdings
sind dies Positionen, deren Funktion lediglich darin bestehr,
fremde Texte vorzutragen. Dem gegenuber wurde jedoch kein
einziger Kommentar zu einer Nachrichtenmeldung von einer
Frau verfafft. Das von Martthiae (1989) fur Kinderbicher ge-
prigte Wort ,Minner handeln — Frauen kommen vor* findet
insofern fur das Fernsehprogramm seine Bestitigung.

Die Einseiugkeit in der Geschlechtsrollendarstellung, welche
Frauen in vielen Fillen auf blofes Vorhandensein und ihre
physische Attrakuvitic reduziert, kommt insbesondere bei den
Sendungen mit Spielhandlung deutlich zum Tragen. Frauen



treten mit einer moglichst makellosen physischen Erscheinung
ins Bild, die im Gegensatz zum minnlichen Idealtyp nicht von
den Spuren des Lebens gezeichnet sein darf. Individualitat und
personiiche Ausstrahlung, die zumindest noch bei einigen Min-
nern im Vordergrund steht, ist bei Frauen kaum getragr.

Gerade diese Gattung von Sendungeng tradiert auch die
Vormachestellung des Mannes gegenuber der Frau. Thren Aus-
druck finder dies in den gehobeneren beruflichen Positionen der
Fernsehminner gegentber den Frauen und in threr Charakter:-
sierung, die an Eigenschaften und Verhaltensweisen orientiert
ist, welche in unserer Gesellschaft hohes Ansehen geniefien, wie
Selbstandigkeit, Unabhingigkerr, Durchsetzungsfihigkeir, Kom-
petenz. Auch spielen Partnerschaft und Familie fur Manner eine
deutlich untergeordnete Rolle. Wihrend Frauen haufiger 1n
familiare Gegebenhetten vingebunden sind und den Partner bzw.
die Familie auch meist der beruflichen Karriere vorziehen,
verhilt sich dies ber den Minnern genau umgekehrt. Ebenso
lassen sich im Interaktionsverhalten der Frauen und Manner, in
threr Art des Umgangs mit Konflikten und Problemen, ihren
Verhaltensweisen in Gesprachen, im Verhalten in Partnerschatt
und Familie sowie in erotischen, prosezialen und aggressiven
Handlungszusammenhingen Unterschiede auftinden, die einer-
seits die Verschiedenheit der Geschlechter betonen und anderer-
seits ein traditionelles Frauen- und Minnerbild vermirtteln, das
die Unterlegenheit der Frau gegentiber dem Mann hervorhebt.

Allerdings ist nichtsdestoweniger im Vergleich zu den frithe-
ren Untersuchungen in einigen Bereichen eine geringfugige
Weiterentwicklung des Rollenverstindnisses zu beobachten, die
auf eine Verinderung hin zu mehr Gleichberechugung und
Gleichwertigkeit von Frauen und Minnern hinweist. Dies zeigt
sichz.B. an einem im Vergleich zu 1975 hoheren Antell berufsta-
tiger Frauen, an Frauen, die erfolgreich in ehemals ,minnlichen®
Berufen tiug sind und, besonders in den Sendungen mit Spiel-
handlung, auch an Frauen, die aggressive und sexuelle Bedurf-
nisse zeigen und dadurch das iberkommene Ideal der asexuellen
und erduldenden Ehefrau und Mutter in Frage stellen und somit
die Vieltiltgkeit der Bedirfnisse von Frauen in einem realisti-
scheren Licht erscheinen lassen. Auch die Ehe bedeutetr heute
nicht mehr, wie aus friheren Studien zu entnehmen (Manes &
Melnyk 1974), automausch die Beendigung der Berufstitigkeit
und die ausschliefiliche Einschrinkung der Interessen auf das
Familienleben, sondern es wird ein breiteres Taugkeits- und
Interessenspektrum auch der Ehefrau und Mutter zum Ausdruck
gebracht.

Dennoch diirten diese Verinderungen nicht dariber hinweg-
tiuschen, daff in weiten Lebensbereichen der Fernsehfrauen
keine Weiterentwicklung erkennbar ist, so bei der Betonung von
Schonheit und Jugendlichkeit. Bei ihrer Zustandigkeit fur Haus-
arbeiten, bei threm Desinteresse an politischem und gesellschaft-
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lichem Engagement und auch ber der Tatsache, dal berutliche
Leistungen fur weibliche Lebenszusammenhinge immer noch
unwichtiger erscheinen als fur minnliche. Die gegenwirtige
Lebenswelt der Zuschauerin mit ihrer Doppel- und Dretfachbe-
lastung durch Berut, Haushalt und Familie, aber auch mit den
vielfaltigen Gestaltungsmoglichkeiten gegenwiruger weiblicher
Lebensentwurfe, bleibt weitgehend aus dem Programmspektrum
ausgeklammert und es werden keine Modelle zur Verfugung
gestellt, die eine realistusche Umgehensweise mit oder auch ein
Ausbrechen aus den bestehenden Strukturen aufzeigen.

Die Stereotypisierung der Darstellung gilt aber lerzdlich niche
ausschlie8lich fur die Frau im Fernsehen, sondern auch das Man-
nerideal ist durch Einsertigkeit und Verzerrung gekennzeichnet.
Es zeigt sich in weiten Bereichen eine Polarisierung der Ge-
schlechter in die traditionell als minnlich bzw. weiblich erachte-
ten Eigenschaften und Verhaltensweisen. Allerdings sind es die
in unserer Gesellschaft positiver bewerteten Eigenschatten, die
mit dem mannlichen Stereotyp in Verbindung gebracht werden,
so daf} die verzerrte Darstellung fur die minnliche Menschheits-
hilfte letztlich ein ubertrieben positiv bewertetes Bild entwirft,
wihrend es fur die Frauen genau umgekehrt gestaltet ist.

4. Schlufifolgerungen |

Als Resumee ist festzuhalten, dafl sich die un Fernschen darge-
stellten und tradierten Geschlechtsrollen nur wenig verindern.
Die fur das gegenwirtge Programm gefundenen Resultate
decken sich weitgehend mit den Ergebnissen fruherer Studien
(Kichenheft, 1975; Leinfellner, 1983) und besitzen tur das
gesamte gegenwirtige Programmspektrum Gulugkert (Weiderer,
1993; Weiderer & Faltenbacher, 1994; Weiderer & Komorek-
Magin, im Druck). Dies mag sicher damit zusammenhingen,
daff autgrund des erweiterten Programmangebots auch viele
Wiederholungen alterer Sendungen ausgestrahlt werden, aller-
dings verliert dieses Argument fiir das Non-Fiction Programm
an Gewicht, welches nahezu ausschhefilich neue Produktonen
beinhalter.

Grinde tur das Festhalten an den wradidonellen Rollenzuwel-
sungen sind zum einen in Relevanzzuweisungen und eventuellen
Wirkungsabsichten der meist minnlichen Gatekeeper in den
Medienorganisationen zu sehen. Die Uberreprisentation von
Mannern in beinahe allen, besonders aber in den eintlufireichen
Positionen der Medienorganisationen kann dazu fuhren, daf
bewufite Absichten oder auch unreflektiert vorhandene Rollen-
stereotype der Medienmacher in diesen Rollencharakeeristika
thren Ausdruck finden. Als ein weiter Erklirungsansatz ist auch
die Ausrichtung aut die Publikumsnachtrage zu nennen, die
durch thre konservauve Prigung das Fernsehen zu einem kon-
servauven Elementin der Gesellschart macht. Die an traditonel-



len Elementen orienuerte Ausrichtung der Fernscehcharakrere
kommt den eskapisuschen Tendenzen der Rezipientlnnen entge-
gen, dic Konfrontation mit bestehenden gesellschaftlichen Pro-
blemen zu umgehen.

Fur beide Geschlechter ertolgt durch ihre Darstellung i
Fernsehen weitgehend eine Reduzierung auf die thnen traditio-
nell zugeschriebenen Einstellungen, Eigenschaften und Verhal-
tensweisen. Durch die in unserer Gesellschaft neben der Polari
sterung der Eigenschaften bestehende einseitige Bewertung
derselben erfolgr neben der rein zahlenmifligen Unterreprisen-
tation der Frau letztlich thre Festlegunyg auf die dberkomme-
nen, gesellschaftlich negauv bewerteten Charakreristika, die
als Realitat und 1deal an die Rezipientlnnen vermittelt werden,
ohne daf eine Reflexion der zugrundeliegenden Strukturen
ertfolgt oder angestrebt wird. Es bleibt jedoch daneben auch die
Frage offen, inwieweit das ldeal der immerwihrenden Starke
und Kompetenz, welches den mannlichen Zuschauern vermit-
telt wird, nicht eine zu hohe Hurde darstellt und es nicht auch
an der Zeit ware, ein realisusches Bild des Mannes zu ent-
wickeln, das starke und schwache Aspekte in sich vereint
Vorbilder fur entsprechende alternauve Lebensmoglichkelten
und fir cine realistusche Lebensgestaltung sucht man(n)/frau,
sicht man einmal von der emnen oder anderen Alibiperson ab,
vergeblich.

Insofern erscheint es nicht berechugt, lediglich die Darstel-
lung der Frauen im Fernsehen anzuprangern und eine Verinde-
rung anzustreben, sondern dies gilt in gleichem Mafle auch fur
die minnlichen Protagonisten. Wihrend allerdings der Begen an
potentiellen Modellen fur die minnlichen Rezipienten noch
etwas welter gespannt ist (junge und alte, gut und weniger gut
aussehende Manner sind in etwa zu gleichen Teilen vertreten)
stellen die weiblichen Charaktere fiir die Zuschauerin in den
meisten Fallen ein nahezu unerreichbares Ideal dar. Die Darstel-
lung uniformer Schonheit und Jugendlichkelr, die nicht durch
die Doppel- und Dreifachbelastungen der realen Rezipientin
beeincrichtigt wird bzw. die offensichtlich derartige Belastungen
problemlos bewiltigt, bedeutet fiir die Rezipientin nahezu
zwingend das Gefithl der Unterlegenheit gegeniber den Fern-
sehmodellen.

Gilt es folglich, ber den weiblichen Rollen den Schwerpunk:
auf eine ausgeglichenere Darstellung der Starken und Fihigkel-
ten von Frauen zu legen, thnen Kompetenz in beruflicher und
privater Hinsicht, z.B. bei der Bewiltigung von Problemsitua-
tionen zu verlethen, und ein breiteres Spektrum an weiblichen
Charakteren und Lebensentwiirfen in das Programm einzubrin-
gen, so sollte das Bemuhen hinsichtlich der mannlichen Charak-
tere darin bestehen, thnen den Abschied vom ,ewigen Helden®
(Matthiae, 1989) zu erleichtern.
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