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Quality ol attachment
representation, social imegration
and use of network resources in
old age

Zusamimenlassung  Nogliche biogia-
fische Grundlagen individueller Unter-
schiede im Ausmal sozialer Integra-
tion und der Nutzung von Netzwerk-
ressourcen im hoheren Alter wurden
untersucht. Dazu wurden bindungs-
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WEITERE ORIGINALIA

Qualitat der Bindungsreprasentation,
soziale Integration und Umgang

mit Netzwerkressourcen im hoheren
Erwachsenenalter

theotehische Uberlegungen i einen so-
ziogerontologischen Forschungsansatz
einbezogen.

48 diltere Menscheu wurden mut
dem Adult Attachment Interview von
Main & Goldwyn (31, 7) befragt.
um deren Bindungsrepriisentation zu
bestimmen. Gleichzeitig wurde anhand
des Netzwerklragebogens von Schiitze
(72) dus soziale Netzwerk dieser Alte-

ren erfalit.

Die Ergebnisse zeigen u. a. einen
Zusamunenhung zwischen (biografisch
erkliirten) Bindungsreprisentationen
und der Verfiigharkeit sowie der Nul-
zung sozialer Ressourcen.

Uber welche sozialen Ressourcen
e dilterer Mensch verfigt und wie el
ste nutzt. steht. wie die Ergebnisse der
Arbeit zeigen. u. a. auch in Bezichung
zu seiner Biographie. die wiederum
eng an die in der Herkunfisfamilie ge-
machten emotionalen Erfahrungen ge-
Knupfit ist

Schliisselworter Dilferentielle Ge-
rontologie — Bindungsrepriisentation —
soziale Integration — Nutzung von
Netzwerkressourcen

Swmnery  This study explores a pos-
sible biographical basis of interindivid-
ual differences in the extent of social
integration and use of network re-
sources in old age. Attachment themy
was therefore integrated into a socio-
gerontological research approach.

The attachment representations ot
48 elderly people were assessed with
the Adult Attachment [nterview by
Main and Goldwyn 131, 56, 57).
whereas the subjects” social network
was examined using u network gues-
tionnaire by Schiitze (721

Results indicate that efderly per-
sons” availability as well as use of so-
cial tesources were, ammong other
things. related to the biographically
sed attachment representation. which
been shown to be closely con-

nected w emotional experiences usual-
ly made in one’s family of origin.

Kes words  Dilterential gerontology —
aitachment representation  social inte-

gration — use of network resources

Theorie und Fragestellung

Angesichis der n hoheren und holien Lrwachsenenalter ge-
stiegenen Walhrscheinlichkeit korperticher Einbulen (16), des
Auttretens sozialer Stressoren und Verlusterfahrungen (30.

60. 691 uder der Verringerung der zeitlichen Ausdehuung der
Zukunftsperspektive (S1. 71 wird die Fihigheitidlterer Men-
schen. il Leben kompetent zu gestalten. verstiirkt unter den
Aspekten Autonciie und Abhdngigkeir diskutieit (0).

hn Gegensatz zum Streben eines Individuums nach Auto-
nomie. eine Auffassung. die v a. aullerhalb des wissenschalt-
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Bindungsrepiisentation und sozinde Anpassuogsleistingen i After

lichen Torschungskontexts uneingeschriinkte Zustinnmung
findet. werden Awronomie und Abhidngigheir wmnerhalb der
psychologinehen Forschung nicht selten kontrovers disku
tiert. Kiitik konimt zum einen von seiten der [nterdependenz
forschung. die die Fiihigheit zur Balance 7wischen abhiingi
gem und unabhiingigem Verhalten betont (47, 48 Gilligan
(32) konkretisiert den fnrerdependen:-Begiifl. mdein sie die
wechselseitige Bereitschaft. setbst Hille zu leisten, aber auch
Unterstitzung anzunehmen. als weseniliches Charaktenisti
Kum hervorhebt

Auch die bindungstheoretisciic Forscliung s
den Kaonzepten Auianamie und Abhdngighedr auseinander. So
stellen Ainsworth (1) und Buwlby (14) abhiingigem Verhal
fen. das keine psychobiologische Funktion besitzt. den Be
grifl der Bindung gegeniiber. Charakieristisch hierlir st das
Aulsuchen und Aufrechterhalien der Nithe zu einer anderen
Bindungsperson. falls ein Individuum krank vder einsam ist
bzw. ihm Gefaln droht. Vor allen Dingen aber sichert das Ein
gehen von Bindungsbeziehungen individuelles Uberleben
_The biological function atributed o it [attachiment beha-
viour] is that of protection. To remain within easy acceas of a
farmiliar individual . s clearly a good insutance palicy
(15.S.27).

Komplementar zum Bindungsvethaltenssystem sieht die
Bindungstheorie das Explorationsverhaltenssystean, das im-

izl sich ot

mer dann aktiviert ist. wenn eine Konfrontation mit verunsi

cheimnden Ereignissen unterbleibi oder mit Hilfe der Bin

dungsperson tiberwunden ist. Jedoch unterscheiden sich Indi-
viduen in ihrer Ausgewogenheit zwischen Sicherheit und eir-
kundendem Verhalten. Ainsworth (2) und Ainsworth. Blehar.
Waters & Wall (3) sehen in einer sicheren Bindungsbeziehung
zur Mutter. die vor wllennin Strefisituationen fiir den Siiugling
ver[lighar ist und auf seine Bediirtnisse (einfiihlig reagiert. ei-

nen wesentlichen Grund dafiir. dafl diese Kinder spiiter liin-
gere Phasen mit konzentriertem Erkunden ihrer Umgebung
verbringen als Kinder mit einer unsicheren Bindungsqualitiit
(75). Nach Bowlby ermoglicht erst die Fihigkeit zur und das
Vertrauen auf Mobilisierung von Hilfe und Unterstiitzung. die
fitr eine sichere Bindungsqualitiit zur priméiren Bezugsperson
charakteristiseh sind. autonomes Verhalien (14). Gleichzeitig
stellt aus bindungsthegretischer Sicht auch die Bereitschaft
zur Fiirsorge fiir andere einen wesentlichen Aspekt autono-
men Verhaltens dar.

Individuen. die in emotivnul helastenden Situationen aul
Bindungsliguren ais .Sicherheitsbasis™ zuriickgreifen kon-
nen. entwickeln sichere Linternale Arbertsmodelle™ iiber das
cigene Selbst und die Bindungsligur. Bei weniger feinfihli-
een Bindungspersenen ist es eher unsicher (10. [1.13)

Das internale Arbeitsmodell stellt internal worlds™ (10,
S. 82y oder . geistige Repriisentationen™ dar (37, S. 38). die
sowohl alfektive als auch kognitive Komponenten umfas

sen. Innerhalb der empirischen Bindungsforschung opera-
i sieren Main & Goldwyn (31,56, 57y den Begrift des

Arbeitsmodells it Hitte des Adult Atachment [nterviciwvs
tAAlL Sie sprechen von verschiedenen Bindungsrepriisen-
tationen Erwachsener, die sich im AAIL durch einen unter-
schiedlichen Umgang mit bindungsielevanten Erfahrungen
besonders aus der Kindheit. aber auch danach mantiestie
ren. Im folgenden werden die Tenmini Linternales Arbeits-
madel]” und _Bindungsreprissentation™ synonym verwen
det

Lne wesenthche Phese der Bindungstorschung ist die zu
uchmende Stabilisierung internater Arbeitsinodelle iy Laule
der Ontogese. welche den Umgang mit bindungsrelevanten
Situationen beemiussen
schninstudien untermauen die hohe Stabilitiit der Qualitit

Eopirbsche Belege aus Lings-

des internalen Arbeitsmodells tn Sinne eines Giberdauernden
Prazesses (58,70, 840, Allerdings deuten dice Betunde aus Stu
dien von Egeland & Sroufe (251 und Zinmermann (87, 8%,
89) daraul hin. dafd sich unter bestimmten tmstianden inter -
nale Arbeitsmodelle veriindern kinnen. So zeigen Egeland &

Sroule (25). die mit Risikostichproben arbeiten. dab sich zwi
im Alter von 12 Maonaten die Bindungsqualitiit der Kinder von
millhandenden und nicht mibhandelnden Nhiittern dadwich
unterschied. dall Kinder niche miBhandelnder Mutter eher
eine sichere Bindungsqualitit besaien. Dieser Unterschied
war jedoch it 18 Monaten nicht mehr signilikant. Egeland
& Sroufe (25) erkliren das mit Fremdbetreuung des Kindes.
Unterstiitzung durch die Tamilie oder verinderten Lebens-
umstiinden. Zimmerniinn (87) dagegen findet zwar Konti-
nuitiit zwischen der Bindungsreprisentation sechzehnjiihri gey
Jugendlicher und der von den setben Kindern im Alter von
zehn Jahren berichteten elterlichen Unterstitzung. nicht aber
zwischen der Bindungsqualitit dieser Kinder an ihre Eltern
im Alter von [2 bzw. 18 Monaten und der Bindungsreprii

n-
tation derselben Kinder als Jugendliche. Allerdings war die
Stabilitit bis zum sechsten Lebensjahr mit iiber 80 % sehr
eroly (84, Risikoluktoren. wie z. B. Trennung der Eltern oder
lebensbedrohende Krankheiten. spielen nach Zinmmermann
(87) eine entscheidende Rolle bei den gefundenen ontogene-
Instabilititen. Die  Bindungsrepriisentationen  von
Nliittern und ihren jugendlichen Kindern standen dabei in ei-
nent hochsignilikanten Zusannnenhang. obwoh! diese bei den
Niittern zehn Jahre vor den Jugendlichen erhoben worden
waren (89). Somitstelltauch die Suche nach Bedingungen {iir
Vevanderungen internaler Arbeitsimodelle mittlerweile eine
wichtige bindungstheoretische Forschungsintention dar (39,

Eher indirekte. aut der Verhaltensebene angesiedelte Be
lege tiir die Stabilitiit imtemaler Arbeitsimodelle liefern Unter-

tischen

suchungen. die belegen. daly die urspriingliche Bindungsge-
schichte auch in neuen Beziehungen zum nge'n kommu(7:h)
Sowoll Elicker. Englund & Sroufe (26) als auch Scheuerer-
Englisch (70) berichten iiher Zusanunenhiange zwischen des
Bindungsqualitiit zur Muwer im ersten Lebensjahr und der
Fiihigkeit. spiiter Freundschaften zu schliefien  Demunach
schiitzen sicher gebundene Kinder Vertauensheziehungen
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und sind wach eigenen Angaben und den Aussagen ihier
Elhern deutlich besser in eine Gruppe Glerchaltriger integriert
als unsicher gebundene Kinder.

Neben der Frage nach der Stubilitat nnernaler Atbens
modelle und den Bedingungen ihrer Veriinderung licgt ein
weiterer  Schwerpunkt bindungstheoretischen  Forschungs-
imteresses auf der Analyse sozial-emotionaler Anpassungs-
leistungen eines Individunims. die eng mit der Quatitit des in
ternalen Arbettsinodells zusammenhiingen. M Lhilfe speziell
konzipierter (Labor-)Situationen. wie der Fremden Situation
(3roder des Adult Attachment Interviews (31, 56. 57). die das
Bindungssystem aktivieren. lassen sich Unterschicde iinemo-

tionalen Umgang mit Belastungssituanonen nachweisen So
gelimgt es sicher gebundenen Zwetjihrigen in cer Problein-
losesituation eher mit ihren Bezugspersonen zu Kooperieren
Sie mobilisieren soziale Unterstiitzung zut Bewiiltigung der
Belastungssituation.  sobald ihre ecigenen Ressourcen er-
schopft sind (59). Zudem erinnern erwachsene Personen mit
sicherer Bindungsrepriisentation auch negative Kindheits-
erinnerungen im Adult Auachment Interview und kinnen
diese in eine insgesamt positive Gefiihlslage integrieren (38,
56. 58).

Bislang wwde Bowlbys Postulat emer die gesainte Le-
bensspanne umfbassenden Bedeutung des internalen Arbeits-
modells (12} in erster Linie fiir die Phase der friihen) Kind-
heit. des lugendaliers und des (frithen) Erwachsenenaliers
empirisch dberpriift. Fiir das hohere Erwachsenenalter liegen
dagegen nur vereinzelte Betunde vor. die auf die Bedeutung
der Bindungsreprasentation als ditterentietlen Faktor in Zu-
sammenhang mit sozial-emotionalen Aspekten des Alterns-
prozesses verweisen. Wie Barnas. Pollina & Cummings (7)
zeigen. scheint die Bindungsqualitiit zwischen alten Elern
und ihren erwachsenen Kindern auch fiir psychosoziale
Anpassungsleistungen der dlteren  NMenschen ausschlag-
gebend zu sein. Ferner fiihrt Cicirelh (19) empirische Belege
an, daB eine sichere Bindungsheziehung die Pllege eines hin-
filligen Elternteils fiir erwachsene Tochter als weniger be-
lastend erscheinen kildt. SchlieBlich finden Whitbeck. Simons
& Conger (86) Zusammenhiinge zwischen der Bindungs-
geschichte. so wie sie von den erwachsenen Kindern spiiter
erinnert wird. und der Bereitschaft zu Hilteleistungen fiiv alte
Eltern,

Auch die sozatgerontologische Forschung. die Ergeb-
nisse der Netzwerk- und Supportforschung rezipiert (4. S0.
65. 66). thematisiert interindividuelle Unterschiede in der
Fihigkeit. soziale Anpassungsleistungen im hoheren Er-
wachsenenalter zu vollziehen. Daber weiden empirisch ge
fundene Unterschiede in der Netzwerkgrobie primiic auf
nichtpsychologische Merkmale wie z. B Alter (28, 42, 61).
Einkonunen bzw. Bildungsstand (21, 28, 29) zuriickgetiilnt.
Die unterschiedlichen und zum Teil widerspriichlichen Be
funde zum Einfluly der Variablen ..Geschlecht™ lassen nach
Diewald {22) keine allgemeingiilngen Aussagen cu Arbei-

ten von Bell (R) und Booth (9) hefern eiste Exgebimisse, die
dahingehend interpretiert werden Konnen. dal Frauen jen-
sivere Unterstiitzungshezichnngen besiizen. Jedoch bleibt
fiir Nifler & Ingham (62) die Frage offen. ob intensivere
Beziehungen auch tusiichlich zu vermehrten Sozialkomak-

ten fiihren. Bei det Variablen . Fumilienstand™ fanden sich
z. B. keine Zusammenhiinge mit der Netzwerkgribe Den
Befunden von Hammer. Gutwirth & Phillips (41) und Lin,
Simeone. Ensel & Kuo (53) zulolge veriindert sich nu die
Netzwerk zusammensetznng in Abhiingigkeit vom Faniilien-
stand. Dewnnach verfiigen Vedietratete  naturgeniiild ither
dre Kontakte als iiber

mehr verwandtschaftliche und Funi
Freundschattsbezichungen

Im Hinblick auf potenticlle Kornelate des Lhiterstngzungs.
honzepts lassen sich interindividuelle Unterschiede inder Mo-
hilisierung sozialer Unterstiitzung 1iir die Vanable . Ge.
schiecht™ empirisch nachweisen. Nach Henderson. Byure &
Duncan-lones (43) und Rosenthal. Gesten & Shiffman (64)
berichten Frauen im Vergleich zu Minnern hiiuliger iiber emo-
tionale Untersiitzung und verfiigen iiber mehr engere Bezie-
hungen (55). Fiir das chronologische Alter gibt es nur wenige
Befunde. die im Zusammenhang mit dem Unterstiitzungs-
konzeptstehen. Nach Vaux & Harrison (83) (zit. nach 82) kor-
reliert die Variable . Alter” negativ mit erhaltener emotionaler
nund finanzieller Unterstiitzung sowie mit praktischen Hilfen,
Zur unterschiedlichen Wirkung von Familien- wie Bildungs-
stand und monatlichem Einkommen auf den Umgang mit so-
zialer Unterstiitung liegen bislang keine Daten vor Dagegen
finden sichineinigen Arbeiten Zusammenhange zw ischen so-
zialer Unterstiitzung und formalen. mit Hilfe von Fragehigen
erhobenen Personlichkeitscharakteristika wie Kontrolliiber-
zeugungen' (24, 68). Wie Ingersoll-Dayton & Antonucci (44)
und Ingersoll-Dayton & Talbott (45) ferner ausfiihren. legen
auch éliere Menschen im Kontext ihrer sozialen Beziehungen
grofen Wert aut einen reziproken Austausch von Unter-
stiitzungsleistungen. SchiieBlich diskutieren Schwarzer &
Leppin (73) die Maglichkeit. inwicweit sich ein depressiver
Verhaltensstil* negativ auf den Umgang it sozialer Unter-
stiitzung auswirken Kam.,

Vor dem Hintergrund der eben skizzietten Befunde wurde
bindungstheoretisch untersucht, ob entwicklungspsychulogi-
sche. ontogenetisch verankerte. inteipretierbare Bedingungen
fiir interindividuelle Unterschiede im Ausmald des sozialen
Netzwerks und der Mobilisierung informeller Hilfen im hishe-
ren Emvachsenenalter bestehen und wie diese zu versichen
sind. Dazu wurde zuniichst die Bindungsrepriisentation bei
Alteren erhoben. Sodann wurde gepriilt. ob es einen Zusiun-
menhang zwischen dem Ausmall sozialer Integration dieser

" Anstelle internaler bzw. exicimalel Koatralluberzeugungen wurden in
Jer vorliegenden Studie die Vanablen . Selbst- und Fremdbestmmung”
erhoben

? Statt Depression wuide hier resignatives Verhalten erfafit
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Aleren. soziodemograplischen Viniublen sowie der Bin
dungsrepriisentation gibt.

SchlieBlich wurde untersucht ob die Nutzung von Nets
werkressourcen im hoheren Erwachsenenalter vielleicht ehe
von Personlichkeitscharakteristika thier: Selbst- und Fremd
bestinunung) oder von emnem resignativen Verhaltensstil. vou
soziodemographischen Variablen (Alter und Geschlecht) und
Reziprozititshemteilungen abhiingt. Vowangig jedoch ist die
Erkundung der Hypothese. dald Alieie wit sicherer Bindungs-
priisentation iiber grofiere soziale Ressourcen verfigen und
diese auch besser nutzen

Methoden
Stichprobe und Durchfuhiung der Untersuchung

Die Studientetlnetuuer waren Grobelten der sen 1980 sich
wiederholt an einer Regensburger Lingsschintsiudie betei
ligenden Familien (27. 84). Diese wurden Anlang April
1991 angeschrieben mit der Bitte. ihre Eltemn auf die ge-
plante Studie hinzuweisen. Insgesamt nahmen 33 dlere
Frauen und 15 diltere Niinner. insgesant also -8 Probanden.
an der Untersuchung teil. Das Durchschnittsalier der Pro-
banden betrug knapp 69 Jahre Die NMehrzah! der Studien-
teilnehmer (62.5 %) war zum Zeitpunkt der Datenerhebung
noch verheiratet. der Rest geschieden (4.2%) oder ver-
witwet (33.3%). Die durchschnittliche  Dauer der Wit~
wen(rischaft der 16 Personen (33.3G%). deren Partner be-
reits verstorben war. lag bei 1225 Jahren. 25 Altere
(52.1G) hatten nach eigenen Angaben ein monatliches Net-
toeinkonmnen von 2200 DA und dariiber. wobei der Fami-
lie W des Probanden nicht mit beriicksichtigt wurde
Der iiberwiegende Teil der Studienteilnehimer. genauer 20
Personen (41.5%). besaB VolksschulabschluB. Weitere 13
Probanden {27.1%) verfiigten iiber cine sonshge Aushil-
dung. wie z.B. eine Lehre. Zwalf  Studienteilnehmer
(25.0%) besuchten die Realschule. und dret iiltere Men-
schen (6.3 %) schlossen das Gymnasium ab. Thren kérperli-
chen Gesundheitszustand schiitzten 30 Altere (625 %) als
sehr gut bis gut ein. Ahnlich verhielt es sich bei der Beur-
teilung der psychischen Gesundheit. die 38 Probanden
(79.2%) als sehr gut bis gut einstuften. Femer gaben 28 Gil-
tere Menschen (59.6 %) an. daB sie selbst alles bestinumen.
was in ihrem Leben geschieht. Zugleich spielten jedoch bei
22 Swdienteilnehmern (4S8 %) auch andere Menschen
bzw. Dinge eine entscheidende Rolle ber wichtigen [ebens
ereignissen.

Die Gespriiche mit den Probanden wniden wihiend etnes
lingeren Hausbesuchs aut Band aufgezeichnet nnd betrugen
je nach Dauer der henétigten Zeit zum Ausfiillen eines Fra
gebogens und der Anzahl der zu interviewenden Personen

(Ehepan versus Einzelperson) zwischen zwei und vier Stun
den

Untersuchungsinstrumente

Das Adudt Artachuen Intenvien (AAL)

Benn Adult Anachment Interview (31,56, 37) handelt ex sich

i eine empirisch lundierte Methode 7un Erfassung der Bin-
wachsenenabter. Das literview,

enttion
dem cin stringent konzipierter Gespriichsleitfaden zugrunde
licgt, besteht aus 16 Fragen. die sich anl die Kindheitsge-

dungsrepd

schichte. speziell den Umgang mit bindungsrelesanten Erfah
tungen. konzentricren  Eine Autlistung der Fragen belindet
sich i Anhang A

Fir dic Durchlithrung der Interviews nntalteien Personen
wurden die Fragen 8. nach der momentanen Bezichung zu den
cigenen Eltern. sowie 15, Trenuuungen vou den eigenen
Kindern. nicht beriicksichtigt. Aufgrund der Erfahrungen der
Voruntersuchung wurde statt dessen eine Frage nach den
persinlichen Wiinschen der Probanden tiin ilne Zukunh ge-
stell.

I Auschluli an e intensives enunonatiges Tramnng
wurde die Auswertung der zuvor transkribierten Interviews
nach der Methode von Fremmer et al. (31) dinchgefiihr. Die
durchschnittlich erzielten Ubereinstimmungswerte von drei
Auswerterinnen fiir die einzelnen Auswerte-Parameter ..Re-
flexionen™. ..Gefiihle”. .Abwehr und .bindungsrelevante In-
halte™ betrugen zwischen 76 % und 95 % (vgl. auch 38).

Nach der von Fremmer-Bombik et al. (31) entwickelen
Auswertungsmethode des AAL wird zwischen einer sicheren
(sicher-positiv versus sicher-retlexiv) und einer unsicheren
Bindunguepriasentation (unsicher-repressiv versus unsicher
defensiv 1 differenziert. Charakteristisch fiir eine sicher-posi-
tive Bindungsrepriisentation ist zum einen die Fihigkeit. im
AAltiber bindungsrelevante Erfahrungen zu retlektieren. wo-
bei diese Personen wenig Abwehrhaliung zeigen und Getiihle
tauch negative) klar und deutlich Gubern, Zum anderen be-
richten diese Probanden iiber cine nnterstiitzende Bindungsli-
gur in ihrer Kindheit In diesem Punkt unterscheiden sich al-
lerdings sicher-positiv klassilizierte von sicher-reflexiv klas
sifizierten Personen. Letztere erinnern ihre Bindungstigur als
cher zarlickweisend inilner Kindheit. Bei einer uusicher-re-
presstven Bindungsiepriisentation weist der musterbildende
Parameter _Bindungsligur™ cine negative Auspriigung auf
Zudem iulsert diese Personengruppe im AA! selten Rellexio-
nen und Geliihle. Gleichzeitig geht dicses Verhaltensinuster
nut einer starken Abwehr bindungsielevanter Inhalie cinher
Als unsicher-defensiv klassifizierte Personen berichten zwai
von einer unterstiitzenden Bindungstiguw ism AAL stellen je
doch kaum Reflexionen an. zeigen starke Abwehr und duBern
wenig Geliihle (38)
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Der Fragebogen . Soziale Beziehungen ™

Die Fragebogen .Soziale Bezichungen™ warde un Ralimien
der Berliner Altersstudie von Schiitze (72) m Antehnung an
Kahn & Antonucci (46) kemzipiert. Wiihrend i AAlLder U
cang mit sozialer Unterstiitzung als ein generell dynamischer,

hiographisch fundicrter Prozefl interpretiert wird, hasten der
I'ragebogen Soziale Reziehungen™ aut emer Beschreibung
it onuelter Netzwerkstrukturen. Ertalit wird das subjektin
wahrgenommene Ausmall erhaltener wie geleisterer sozialer
Unterstiitzung. Ferner werden auch soziale Aktivititen der
Probanden registriert und Verinderungen innerhalh des <o
salen Netzwerks dokwmentiert. Zudem wird nach negativen
Aspekten von sozialen Bezichungen. der Zufniedenhen mit
Sozialkontakten und dem Eindruck der Gegenseitigheit (sub-
Jektiver Reziprozitiit) gefragt. ScehlieBlich werden soziodemo
graphische Vartablen. die <ubjektive physische und psychi-
sche Gesundheit. sowie dis Ausimall an Selbst- und Friemd-
bestimmung ' der Alteren ineinem Zusatzlragebogen erhoben.

Ein wesentlicher Aspekt der Methodenentwicklung be-
stand in der Konzeption der globalen Shalen .Soziale
Integration” und . Effektiver Umgang mit Netzwerkressonr-
cen”. Beiden Skalen liegen z-transf ormierte Sunmimenvariablen
zugrunde. die Bestandteil des Netzwerkfragebogens® sind. Da-
bei winden die ltems ..Anzahl der Familienmitglieder in den
Kreisen [-3". .Anzahl der sonstigen Personen in den Kieisen
1-3" und ..Anzahl der Personen. mit denen Aliere Kontahte
pflegen™ (d. h. tigliche bis mehrmals im Monatertolgende Be
suche. Briefe oder Telefonate) zu der Skala ..Soziale Integra-
tion™ zusammengetaBt. Ahnlich wurde auch bei der Kon-
struktion der Skala .Etfektiver Umgang mit Netzwerkres-
sourcen™ \orgegangen, Hier funden die Variablen ..Anzahl der
unterstiatzien Personen. Anzahl der geleisteren Hilfen. .An-
zahl der emptangenen Hillfen. _Nehrfachnennungen detr)s
gleichen Helters™ und .Mehrtachnennungen der gleichen tin-
terstiitzten Personten)” Eingang. Der KonsistenzkoefTizient
firdie Skala ..Soziale Integration™ hetriigt r,= &85 bzw.r = 81
ftir die Skala LEftektiver Umgang mit Netzwerkressourcen.”

Autgrund der Auswahil volr i 2ser Bens aus dem Fragebogen von
Rotter (67) und einer leichl veriinderten Formulierung der Fragen. die so
dem Grundprotokoll/Piloiphaxe 11 (Fassung vom 12 [0, 19R89) (5) der
Berhner Altersstudie entnonimen sind. bann nichi day on imsgegangen
werden. dalb mteimatonale bza. externatle Konuolliiberzeugungen nn
Sinne Rotter, erfaldl sind

! U das soziale Newzwerk der Alteren zu erlassen. wnde den St
dienteilnehmem e Bl sorgelegr aul dem diei konzoentrische Kreise
abgebilder winen  In den ersten (inneren) Kreis des persimlichen Neiz
werks sollien Personen aufgenomnien werden. denen sich die Alteren si
eng verbunden fiihten. dab ein Leben ohne sie nur schwer vorstellbar
wiire. Der zweite (nmulere) Krew wat lii Personen vorgesehien. die aus
Sicht des alten Menschen sehr wichtig fiir ihn sind. hn dritten Ginbeen)
Kreis Konzentrierten sich Persanen. denen sich der Studienteilnehme
weniget eng vetbunden fiihlt. die aher in seinem Leben aucheine Rolle
spielen (72)

Statistische Methoden

Die Daten wurden duich multuvaniate Verfatuen gepruft
Sozale Integration und der effektive Umgang mit Netzwerk-
ressoutcen wurde mit Hille multipler Regresstonsyertahren
erschlossen

Ergebnisse

Danstellung der Verneduny der Bundungsieprasemtation ber
den Alteren

Nach det Adub Atachineut Interview Auswetiungsuscibode
von Fremmer-Bombik et . (31 eigab sich lolgende Vertei-
lung der Bindungsrepriisentation bei den Alteren (Ahb 1), Es
dominiert eine Gruppe von 26 (54,1 % Probanden nut einer
unsicher-repressiven Bindungsrepiiisentation. Zwei 142 %)
iltere Menschen wiesen eine unsicher-defensive Bindungs-
repritsentation auf. Zwall (25.0 %) Probanden wuiden als
sicher-positiv Klassiliziert und die restlichen acht 160.6% als
sicher-reflexivy.

Fiir weitere Berechnungen wurden die unsicher-repre:
ven und unsicher-defensiven Probanden zu der Gruppe ..un-
sichere Bindungsrepriisentation™ zusammengefafit (n = 28).
Aliere mit einem sicher-positiven bzw. sicher-reflexiven
Arbeilsmodell bilden die Gruppe ..sichere Bindungsreprisen-
wtion™ (n = 20).

Zusamnmenhange 2w ischen dem Ausinal sociader Integiation
im Alter und biographischen wie soziodemographischen
Variablen

Awgehend von den Korrelaten des Netzwerhhonstiukis (Ab-
schnitt 1Y wurden die jenigen Priidiktoien ermitelt. die soziale
Integration im Alter am besten vorhersagen. Zusiitzlich wurde
diberpiiift. inwieweit die induktiv aus dem AAl ermittelte Va-

Héauligkeitse

R
Unsicher-
defensiv
n=2)

8indungsreprasentation

Unsicher-
repressiv
(n=286)

Sicher-
reflexiv
n=12) (n=8)

Sicher-
ositiv

Abb. 1 Veuelung der Budungsrepriisentation in- der Gesanigruppe
der Altaien (n=48)
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Tab. 1 Produkt Momem-Kone

lationen zwischen dem Ausimaby ! 2 3 A 5 6 7 8
B T T T T T
1en Quatlitat der Bimdungsfigur indungeprsentaton 1) L: L = ! . l,g S '”Z,, o
und soaodemographischen /}llcv h 12 I5 ! 17 27¢ 3 A2 10
Variablen Geschlechn i) 12 1l 17 1 24 tl = RIl 19
Fuamilienstand 151 23> 13 27 24 | 11 04 - 10
Einkonuen (6) o 12 34 K] 12 1 4TS 17
Bildung (7) 19 0 1 g 13 04 470 | -y
Berichicte Quahitin der
Bindungstignn (8) 294 3400 i 19 n 2= 19 |

Anmerhung. " p< 10, pg 05 ps 0

nable _Benchiere Quabtan der Bindungshgar™
der Bundungsteprasentition zusanunenhiingt. ont interindivi-

dic eng e

duellen Unterschieden im Ausmall sozidler Integration im
hoheren Erwachsenenalter in Beziehung steht

Tabelle | zeigt die Interkorrelationen der hier venwendeten
Variablen. Diese Variablen dienten zw Uberpriilung der hin-
dungstheoretischen Fragestellung. Dazu wuiden zuerst dic
beiden essentiellen Bindungsvariablen. dann die tibrigen Va-
riablen gepriift. Die einzeen Pridikatoien wurden n det {ol-
eenden Rethentolge schritweise in die Regressionsgleichung
aufgenommen: 1. Bindungsrepriisentation™. 2. Berichtete
Qualitdt der Bindungsfigur, 3. _Aler™, 4. .Geschlecht™. S,
amilienstand™, 6. _Einkommen™ und 7. .Bildung™.

In dieser Regressionsgleichung erwies sich Bindungsie
priasentation im Hinblick aul die Vorhersage sozialer Integra
tion im Alter als bedewsam (R* = .11: p = 02) Die Bin-
dungsreprisentation stellt also ein Korrelat sozialer Integra
tion® im Alter dar Die Hohe der aufgekliren Varianz betrug
H Z. Offenbar Fordert eine sichere Reprasentation soziale In-
tegration im haheren Erwachsenenalier (beta = 34). soweit
dies vom verwendeten Instrument erwartet werden kann. Alle
tibrigen Variablen trugen nicht zur Signifikanz bet.

Signifikante Unterschiede im Auwsmafisozialer Inte giation
2wischen Alteren mit sicherer und unsicherer Repriisentation
sind in Abbildung 2 graphisch veranschaulicht.

Wie Abhildung 2 zeigt. sind Altere mit emer sichewn
Repriisentation im Vergleich zu Alieren mit einer unsicheren
Repriisentation besser in ilr soziales Netzwerk integriert. So
nannten die Probanden mit einer sicheten Repriisemation
signifikant mehr Familien- und Nicht-Familienmitglieder und
eaben an. mit mehr Personen hilufigeren Kontaki zu unter

* Diese Variable besust zwer Auspragungen De Begnll Posiin/
neutral stim Sinne emel cher als unterstutzend erlebien Bindungsfigm
i AAI zu interpretieren. wihrend der BegntT Neganv™ fur eine ehes
zurlickweisend ertebte Bindungsfigur reserviert ist

* Die deskriptiven Daten fiir die Verhaltensska sozule hitegnin
betragen M = (2 Sd = 64: Min = 479 Max = 6.13. Dur Mittelwen
M =015t bedingt durch die z-Translonmation der in die Verhaliensskala
emgehenden Items (Zahl der Famitienmilglieder in den Kreisen |-3.
Zahl der sonstigen Personen in den Kieisen [-3. Zahl der Personen. mit
denen hidutiger Kontakt wnterhalten wird)

Epg 001 emseitige Fragesteliung

halten als Probanden deen Repasentanon als unsichen klas
siliziertwinde (0= 2452t = 4 L8RS p,,,,. =01

Zusamncuhange 7wischien demelteRtiven Umgang mn
Netzwerhressotcen im Alter. biographischen bzw. sozio
demographischen Vaniablen, Selbst- und Fremdbestimmung
iesignativem Verhalten und Reziprozitit

labelle 2 zeigt die Interkonelaton der et verwendeten Vi
riablen [ einer zweiten multiplen Regressionsanalyse wur-
den Bindungsrepriisentation und herichtete Qualitit der Bin
dungsfigur zur Vorhersage des elfektiven Umgangs mit Netz-
werkressourcen’ verglichen mit sozialgeiontologischen Va-
riablen.

Als Pradikatoren gingen i eisten Schrite die biographi

schen Variablen ..Bindungsiepriisentation™ und ..Berichtete
Qualitiit der Bindungsfigur”. im zweiten .Personlichkeits-
charakteristika™ (hier: Ausmall an .Selbst- und Fremdbe-
stimmung™). im dritten _Resignatives Verhalten™. im vierten
~Reziprozitar und zuleizt ..Soziodemographische Variablen™
(Alter und Geschlecht) in die Regressionsgleichung ein®.

Nach den Ergebnissen der multiplen Regressionsanalyse
sagen sowohl die Viriablen .Berichtete Qualitit der Bin-
dungsfigur (R = 10: p = .03y als auch Fremdbestimmung™
(R*=_17: p =.001) und ..Resignatives Verhalten™ (R* = .06;
p=007) den effektiven Umgang mit Netzwerkressourcen im
Alter vorher. Insgesamt Kliiren die drei Priidikatoren zusam-
men 33% der Varianz der Kriterinmy hlen .Effektiver
Umgang nut Neizswerkressourcen™ auf.

" Auch firr die ShadaFttehiner Uingang i Netzs crkiessourcen” lie
gen deshriptive Daten von (M = 0. Sd = 4.30: Min = [1.67). Der
Mittelwert M = 0 st durch die z-Transtormation der s die Skala ein
gehenden Tems (Zahl der Helfer. Zahl der unterstitzten Personen.
Anzahl der geleisteten Hilten. Anzahl der erhaltenen Hiltfen. Mehrfach-
nennungen cines Helfers hzw unterstiitzter Personen) bedingt

* Inshesondere bein ellektiven Umgang mn Netzwerkressourcen begt
ex nithe za oberpriifen. mwieweir die im AAL herichteten Erfahrungen
il einer ehet untersttitzenden bzw mchiuntersiutzenclen Bmdungshigur
wihrend der Kindheit mit dem Ungang von Netzwerkressourcen im
hoheren Erwachsenenalter in Beziehung stehen
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Tub. 2 Produki-Momen-Katelaionen  zwischen  dem - ellehivell  Aler), Bindungsieprasentation. benchieter Quahtat Jde Bindupgatigw
Umgang nii Netzwerkressourcen. resignativem Verbadten. Fremd- und  und Reziprozitit
Selbsthestimmung. — soziodemographischen  Variablen  (Geschlechn

| 2 3 4 5 6 7 8 9

Eltektiver Umgang mit Netzwerhiessowcen (1) 1 =20 w3z By 13 -31* I 2R 151
Resignantves Verhalen (21 20" | 17 | 08 (0] 12 fek 17~
Fremdbestimmung (3) 430 170 | 6 Fre fiy)rse 154 06 21 10
Selbstbestnmung ) 398+ (Rl (7] e | 08 20 24 RIS 07
Geschlech (5) 13 08 19" 0% | -12 pEg |51 16t
Al (6) e (i 15t L 12 | 14! 17~ 21
Berichtete Quahtan der Bindangstigur 17 J2he 12 06 24 22 14 | QRS 33%a
Reziprozitat (&) 220 150 20 RIS L [k 8" | 02
Bindungsrepritsentation 191 [i8L5 [574 10 07 16" i 3w e |

Anmedung: “p< L pS NS FEP AL < 001 enseitige Tagesteltung
Lo | P i i L E

T enzelnen cigibt sich e positiver Zusinmmenhang werhiessourcen wachen Probanden, die methien Kdhes
owischen der Variablen . Berichiete Qualitat der Bildungs-  erinnerungen von einer nichtunterstutzenden Bmdungstigur
figur™ und der .Nutzung von Netzwerkressourcen™ im  betreut wurden. geben geringere Weite daliir an « = 2.41;
héheren Erwachsenenalter. Probanden. die im AAl von ei-  dt =41.82:p,,,.,=.01)(vgl. Abb. 3).
ner eher unterstinzenden  Bindungsligm  berichieten. er- Eine Zusammenfassung der Ergebmsse cergn tolgendes:
reichen emen hoheien Weert aut der Skala _Eltektiver Um-  Interindividuelle Unterschiede im Ausmaly soziiler Inte-
gang mit Netzwerkressourcen™ (beta = 33). Dies zeigle  gration sowie der Nutzung von Netzwerkressourcen konnen
sich zum emen in einer groBeren Anzahl von Helfern bzw  nicht ausschlielich aul soziodemographische Variablen oder
unterstiitzten Personen. zum anderen aber auch in mehr ge- tormale, mit Hilfe von Fragebigen erhobene Personlichheits-
leisteten und emplangenen Hilfen sowie in hiwfigeren  charakteristika zurtickgefihit werden, e vorlicgenden
Mehrtachnennungen des (der) gleichen Heller(s) bzw. der  Ergebnisse belegen dagegen eindeutig den Einflul der
gleichen unterstiitzien Personten). Zudem stand der eflek-  Bindungsrepriisentation als  biographisch zu verstehendes
tive Umgang mit Netzwerkressourcen auch in engem Zu-  Korrelat sozialer Integiation im hiheren Erwachsenenalter
sanmmenhang mit einem hohen Ausmal an Fremdbestim- (vgl. Abschnitt 4. Bei der Skala .Effektiver Umgang mit
mung (beta = 36) sowie mit resignativem Verhalten (beta = Netzwerkressourcen™ zeigt sich allerdings ein  differen-
-.24). Die ubrigen Priidiktoren _.Bindungsrepriisentation™.  zierteres Bild. Neben biogruphisch verankerten Variablen.
.Selbstbesummung™. . Reziprozitiit® sowie soziodemogra-  wie der im AAIl benchteten Qualitit der Bindungstigur.
phische Variablen lesteten keinen Beitrag zur Autkbirung  spielen auch formale Persénlichkeitschnakteristika i .Fiemd-
der Variumz der Kriteriunwariablen . Effektiver Umgang mit  bestimmuug™) und .Resignatives Verhalten™ eine signitikante
Netzwerkressourcen™. Rolle.

Ein Mittelvergleich dokumenuent. dald Altere. die tbes
cine cher unterstiitzende Bindungstigur im AAl berichieten,
auch Angaben iiber eine bessere Nutzung vorhandener Netz-

Ausmall sozialer '2
Integration Etlektiver Uin

gang mit Netz-
werkressourcen

Unsichere Bindungs- Sichere Bindungs

reprisentation reprisentation Positive/neutrale Megative Bindungs
(n=28) (n=20) AAl (n=29)

\bb. 2 Zusamwenting s tschien Jden Auswali suaater liegiaton Abb. 3 Zasanuenbiang 7wischien dem eflebuivers Usngang aut Netz
und der Bindungsrepttiseniation (2 Wertei 1 = 2450 df = 4185 p,,,. werkiessourcen und der im AAJ berichicten Qualitit der Bmdungsfigur
=10 1) (z-Werte: 1 = 2410 df = 41.82: pra, = 011
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Lin Kem der Bidungstheonie ist die Bedeutung des e
len Arbensmodells. Deshalb warde [r die gesamte Lebens
spanne die Frage nach intenindividucellen. sozialemotionalen
Unterschieden bei der Anpassung an soziale Anforderungssi

tationen. so auch im hisheren Erwachsenenalter. gestellt Da
es sich unieine innovative Studie handelte. in dr zum ersten
Mal versucht wurde. den sozialgeromologischen Forsehungs
ansatz und bindungstheoretische Ubcrlegungen micinanden
<u verkniiplen. beschriinkte sich die vorliegende Arheit aud
das Aulfinden erster. aber wesentlicher Zusammenhiinge als
Beitrag zu ciner modernen differentiellen Gerontologice 150,
7%y, Eine sichere Bindungsepritsentation umerscheidet sich
dabei von . Vertrauen™ oder JTrust™ und _Relving on others™
(79) in ihier Konzeption als ontogenetisch  verstandencs
Ldnneres Arbeitsimoddell”. das als integraler Bestandteil der
Persénlichkeit zu verstehen ist Die Verinderbarkeit unsiche-
rer Arbeitsmodelle ist von groliem klinischen Interesse (40)
Welche Wechselwirkungen auch epochal gebundener Ko
horteneltekie (79) dubei bedeutsam sind. bleibt zu erkunden

Die Hypothesendervorliegenden Studie wutden einerseits
Klar ans den vorliegenden Theorien abgeleitet. andererseits
auch im klassischen Wechselspiel von heuristischer Passung
empirischer Befunde in theoretisch begrimdete Zusannnen-
hiingeerkundet (34, 35, 36). um damit biographischen Aspek-
ten niherzukommen und um den bindungstheoretischen
Ansatz. auch im Zusammenhang mit Veriinderungen des
.inneren Arbeitsmodells™ von Bindungsrepriisentationen zu
erkunden (18).

Die Bdungsiepasentation der Alteien

Auttalhg st die hohe Anzahldlterer Menschen nntemem ua
sicheren Arbeitsmodell. Dieser Betund steht zumn einen im
Znsammenhang mit den von Fremmer-Bombik e al. (31)
angesetzten Kriterien. die erfiillt sein miissen. win eme Bin-
dungsfigur im AAI als untersititzend zu Klassifizieren (RS)
Zum anderen stellen die bei Burkert 18) niiher beschriche-
nen. vor allenn aus heutiger Sicht 2 T extnemen Lebens-
bedmgungen. unter denen die Probanden aufysuchsen, eine
irung liir den hohen
Anteil Alierer mit unsicherem Arbeitsmodell dar. Eine ver-
gleichbare Beobachting miachen Vaughn, Egeland. Sroule &
Waters (&1, die mit Risikostichproben arbeiten. Wenn Miit-
ter tiber instabile Familienverhiilinisse und  verschiedene
belastende Lebensereignisse berichten, die sich negativ aul
die Ioterakuon mit threm Kind und soniit der Bindungs
yualitic des Kindes ausswirken., dann finden Vanghn et al (81
cien verstirkten Wandel von ursprtinglich sicherem zu un

alternativey, quasi zeithistorische E

sicherem Bindungsyerhalten dieser Kinder i Zentamm von
12 nach 18 Monaten. Uber Verinderungen von Bindungs

reprisentationen durch besondere Erlebmsse oder Psycho
therapie liegeu bislang noch keme tiberzeugenden Daten vor.

Bindungsieprasentation and soztale Integration i Alter

Erwartumgsgemali benchien nosere alteren Menschen, die e

sicheies Arbersimodell besitzen. tiber mehr Familienmitglie-

der ind sonstge Pewsonenin ihiene Netzawerk, mit denen sie
sudem hijufigere Kontakte unieiatten. als solche mit eine
unsicheren Bindungsaepriisentation. Die Newnung von pringdis
verwandischaltlichen Bezichungen. die nach Eben (231 im so-
siwlen Netzwerk Alterer dominieren. weist daraul hin. dafs
cimotionate Gratitikationen inengen famiticien Beaachungen
wohlam hiufigsten sind. e aul induktivemn Weg zusiitzlich
cimittelte Variable  Berichiete Qualiit der Bindungstigur
bleibt allerdings in der muluplen Regressionsanalyse Hir die
Vorhersage interindwidueller Unterschicde im Avsmall <o
zaler Integrnion ohne sigmlikanten Einllul (85). Gleich
wohl jedoch relanvieren die vorlicgenden Befunde die ein
seitige Bedeutung rein soziodemographischer Variablen
Wiihiend Fischer (28). Hansson (42) und McFarlane et al
161) Angaben iiber einen Riichgang informeller Bezichungs-
strukturen im hoheren Erwachsenenalter machen. wurden in
der berichieten Studie keine derartigen Zusanunenhiinge
beobachtet. Bei den Alteren der Regenshurger Stichprobe
handelt es sich zumi einen min Pewonen. (i die autgrund ei-
nes oder mehrerer erwachsener Kinder und deren Familien
woziale Integration im héheren Ernvachsenenalter in jedem
Fall gegeben ist. lu den Netzwerken dieser Alteren dominie-
ren Familienmitglieder. die alle einzeln anfgezihlt werden.
withrend Freunde und Bekannte sowie andere Personengrup-
pen weitaus seltener genannt werden (23). Zum andleren ist
das durchschnittliche Alter der Netzwerkparmer mit 45,64
Jahren eher niedrig (23) Aus diesem Grand ist die Wahe-
scheinlichkeit vermehrt emtretender Todestille innerhalb des
sozialen Netzwerks. die nach Dicewald (22) insbesondere {iir

das hohe Erwachsenenalter charakter

sisch sind. hiereher ge-
ting 7u bewerten. Inwicweit Minner und Frauen sich im
AusmaB sozialer Tntegration unterscherden. kann hier wie
dort nicht endgiiltig gebEin werden. Burch Vaux & Schill
17y vertreten die These. dafl sich geschieehisspesifische Un-
terschiede nicht m der Anzahl sondein in der Effektivitie der
Unterstiitzungsheziehungen zeigen. konnen dies jedoch an-
hand des berichteten Datenniaterials nicht helegen

Wie hercits beim Ausmall sozialer Integration finden sich
auch beim Umgang mit Netzwerkiessourcen im hoheren Er
wachsenenalter keine geschleehisspezilischen Unterschiede
Die von Kiause & Keuh (49) vorgebrachie These, derzul olge
ueschlechtssperifische Unterschiede in der Nutzung von
Netzwerkressourcen inshesanclere dann aultreten. wenn ey
stich um chronische Suessoien handelt, wic 2. B. eine schlechte
linanzielle Situation, ki aufgrund der Zusanmimenselzung
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unsercr Stichprobe nicht falsifizient werden. Da 02.5% des
Prohanden zum Zenpunkt der Datenerhebung noch verheira-
tet waren. wird die Frage nach finanzieller Untes stiitzung
moglicherweise erst dann aktuell. wenn die dlteren Frauen
nach dem Tod ihres Ehepartners mit emgeschriinkten fman-
ziellen Verhiiltnissen zuechihommen miissen.

Wir konnten. wie auch Hammer et al. (41 bz, Liner al
1S3 keinen Zusaminenhang zwischen dem Famihienstand
und der Netzwerkpilie finden Tunstall (80) macht 7u Recht
daraul autmerksim, dald das Ausimald sozialer Intergration im
hoheren Erwachsenenalter nicht ausschlieBlich vom Fami
lienstand. sondern v. a. von der Existenz erwachsener Kinder
abhdngt. .Having at least ohne child alive makes an old per-
son less likely 1o bo isolaied* (80). S. 72) Die vorliegenden
Befunde verdeutlichen jedoch. daf rotz der Existenz minde-
slens eines erwachsenen Kindes bemerkenswerte Unter-
schiede im AusmaB der sozialen Integration im héheren
Erwachsenenalter bestehen. die nach den Ergebrissen der
Bindungsforschung (38. 54) eng mit der individuellen Bio-
graphie verkntipft sind.

Benchtete Quahtat der Bindangstigur nn AAL und edtehtives
Umgang mit Netzwerkressourcen imn Alter

It Vergleich 2w Bedeuting der Bindungsiepasentanon fu
das Ausmal sozialer fntegration lassen die vorliegenden
Daten zum effektiven Umgang nut Netzwerkressourcen im
Alter keine derartigen konsequenten Schlufifolgerungen zu
Nicht die Bindungsreprasentation. sondern die auf indukti-
vem Weg zusiitzlich aus dem AAL ermittelte Variable ..Be-
richtete Qualitiit der Bindungstigur”. die allerdings mit de
Bindungsrepriisentaton korreliert (1 = 34: p = .01, spielt
beim effektiven Umgang mit Netzwerkressourcen im Alter
die entscheidende Rolle. Danach erhalten und geben Altere.
die in ihrer Erinnerung von einer unterstiitzenden Bindungs-
figur berichten. mehr soziale Unterstiitzung als solche. die
ihre Bindungsligur als zuriickweisend schitdern. Ahnlich wie
Personen mit sicherer Repriisentation kénnen Altere mit Er-
innerungen an unterstiitzende Bindungspersonen sowohl Un-
terstiitzung in Belastungssituationen mobilisieren als auch im
Sinne des Fursorgeverhaltens anderen Hille gewiihren. Ge-
rade der flexible Umgang mit sozialer Unterstiitzung ist aber

bei Alleren i einet unsicher-iepressiven. aber auch sicher
reflexiven Bindungsrepriisentation eingeschriinkt. wenn sie in
ihrer Erinnerung von einer zuriickweisenden Bindungsligwm
betreut wurden

Das herichtete deuttich reduzierte Aasmali geleisteter baw.
cmpfangener Hillen. einer geringen Anzahl unterstiitzter Per-
sonen/Heller und weniger Mehrfachnennungen de(s)r gle
chen Helfer(s) bzw. de(s)r gleichen unterstiitzien Persan(en)
JaBt sie als eher ungeniigend an die psychosoziale Dimension
des Alternsprozesses angepaBt erscheinen. Bei uns steht. wie

von cler Supportlorschung vorhergesagt. ein hohetes Ausmal
an resignativem Verhalten mit ciner geringen Nutzung von
Netzwerkressourcen in Beziehung. Nach Schwarzer & Lep-
pin (73) kann dieses Ergebnis allerdings unterschiedlich in-
terpretiert werden. da bislang dic Kausalbeziehung /v ischen
sozialer Unterstiitzung und depressiven Erkrankungen nicht
gekldrt ist. Depressive konnen ihr soziales Newzwerk als
weniger unterstiitzend wahrnehmen (32). was. wie Coyne,
Kessler. Tal. Turnbull. Wortman & Greden (20) ausliilnen. so-
woll eine Kansequens des Verhaltens depressiv Erkrankter

als auch ihrer Erwartungshaitungen darstelit. die sich negativ
aut die generelle Unterstiitzungsbereitschalt des suzialen
Netzwerks auswitken. Allerdings wiire es. genau umgekehrt,
auch maglich, dall soziale Unterstiitzung cin priiventiver

Schutzlaktor gegentiber psyclischen Stomngen ast und in
Folge das Aufureten depressiver Erkrankungen. insbesondere
nach Verlusterlebnissen, verhindert bzw. abmildert

Thomae hat Daten vorgelegt. nach denen sich die Reak-
nonsform .Sich auf andere verlassen™ bei drei Altershohrten
abhiingig von historischen Epochen verandert  Wenn die
l.ebenschancen gering sind. dann hat diese Lebenstechnik
Vorrang. bei besseren Chancen ist sie selten (791 Solche
Kohorteneftekte stehen in keinerlei Widerspruch zu unseren
Untersuchungen. Wenn man alleine zwechthomnu. damn
braucht man andere nicht. Wenn aber aufgrund von ertahre-
ner Unsicherheit im Bindungsbereich Ressourcen geringer
sind und ihre Nutzung problematisch ist. dann kamn das fiir
solche Personen eine Verarmung des sozilen Lebeuns. ihrer
Lebensfreude. ihrer sozialen Kompetenz und sogar ihrer
Zukunttsperspektiven (85) bedeuten. Bei Kindern (39. 84).
Jugendlichen (87. 88. 89) und Erwachsenen (3R8. S8) uifft das
zu. Deshalb glauben wir. dies aufgrund der vorgelegten Er-
gebnisse auch fiir Altere annehinen zu diirten. Diese Hypo-
these zu verifizieren und damit das Konzept Bmdungsreprii-
sentation auch fiir Altere zu validieren. wiire sicher lohnend.

Die Rolle der Variablen . Fremdbestinunung™ im Kontext
der von Rotter (67) konzipierten externalen Konuulliiberzeu-
gungen kann durch die vorliegenden Untersuchungsergeb-
nisse nur bedingt interpretiert werden. Im Unterschied zu an-
deren Forschungsarbeiten (24. 68). die internal kontrollierten
Personen eine bessere Nutzung von Unterstiitzungsleistungen
attestieren. zeigen unsere Daten eher aul” das Gegenteil hin.
Allerdings legt uns die datiir diinne Datenbasis von nur zwei
ltems (vgl. Fulnote 3) Zuriickhahung aut. Sie zeigt: @ffenbar
informieren Altere otz ihrer Bemiihungen, Selbstbestim-
mung in weiten Iebensbereichen aufrechizuerhalien. gleich-
zeilig ihre Netzwerkpartner selektiv iiber eine potentiell ein-
getretene Unterstiitzangsbedwftigkeit. Dies wiire bindungs-
theoretisch zu erwarten (13). Indem diese Alieren andere in
ihr Leben einbezichen. wiirde es ihnen gelingen. die adaptive
Funktion ihres sozialen Netzwetks 7u verbessern

Die Pridikatoren . Reziprozitit™. _Aler” b .Ge-
schlecht” haben nicht zu differentiellen Unterschieden bei der

M Wensauer und K E - Girossnann A3

Bindungsrepriisentation und soziate Anpassungsleisungen i Alter

Vorhersage des cflektven Umgangs 1t Netzaverkiessoureen
tm hdoheren Erwachsenenalter gefiihrt. Fur den Priicikatos
~Reziprozitir kann dies mit der des Reziprositiitskonsuukts
zusammenhiingen Wihrend Ingersoll-Dayton & Antonuce
(dd) bzw. Rook (63) .Reziprozitit™ als Dilferenz zwischen
dem berichicten AusmaB geleisteter und emplangener Hilfen
herechnen. verzichtet Schiitze (72) ber dem von ihr konz

pierten Netzwerklragebogen aul eine derartige vom Auswer

ter vorzunehmende Ditferenzbildung. Statt dessen steht dic
individuelle Reprisentation des Ausmalies solcher inlormel-
ler Hille im Mittelpunkt. die iltere Menschien in der Vergan-
genheit hzw Gegenwart {ir andere Ieistcten/leisten bzw. von
anderen emptingen/emptangen. Das relativ nicdiige Duich

schnittsalter der Studienteitnehimer und der mehrheitich als
gut hewertete Gesundheitszustand bewirken vermuthich, dald
ftir den cffektiven Umigang mit Netzwerkressourcen der Pri

diktar (Alter micht signifikant wircl.

Limphikationen tur kompetentes Altern

Vo dem Hintergrund der benchteten Untersuchungsbetunde
muld die Annahme einer strikten Polarisierung der Begrilfe
Awtonomie und Abhéingigkeir. wie bereits angedeutet. zugun-
sten einer dynamischen. interindividuell unterschiedlich aus
gepriigten Beziehung zwischen beiden Konzepten zurtick-
gewiesen werden (15).

Bei individuellen Umnterschieden i der Anpassung an
den  AllernsprozeB. die  sich  exemplarisch in  einer
unterschiedlichen NetzwerkgraBie und in einem unterschied-
lichen Umgang mit  Netzwerkressourcen  widersipiegeln.
spielen dus internale Arheitsmodell baw. die auf indukui-
em Weg aus dem AAI ermittelte Variable ..Berichtete
Quahtiit der Bindungsfigur eine wesentliche Rolle. Eine
sichere Bindungsrepriisentation und die Erinnerung an eine
unterstiitzende  Bindungsfigur fordern soziale Integiation
und die Fihigkeit. flexibel mit sozialer Unterstiitzang um
zugehen (39). Dies zeigt sich in der Bereitschaft. infonmelle
Hilten zu leisten. und darin. selbst Unteistiitzung zu mobi-
lisieren bzw. sie zu akzeptieren. wenn eigene Ressourcen
erschoplt sind. Gerade in der Fiihigheit emmer solchen hiter-
dependenz sehen auch Baltes & Silverberg (0) eine fiir das
hihere Erwachsenenalter spezifische Entwicklungsaulgabe.
dic aufgiund des vorlicgenden Datenmaterials ebher von
denjenigen Aleren geleistet werden kunn. dic ihre Bin
dungstigur als unterstiitzend schildern

Die berichteten Befunde erweitern den sozidgeiomolo
gischen Ansatz, der kompetentes Altern o erster Linie als
Mobilisierung von Reaktionsformen hei Belastungen, wie
etwa der finanziellen Situation. dem phys
zustand oder dem Bildungsstand. untersucht (79). Uher wel
che sozialen Ressowcen ein dlterer Mensch verfitgt und wie
ei sie nutzt, steht indes dutchaus auch in ditekter Beziehung

ischen Gesundheits-

2u seiner Biographie. die wiederuim eng an seine Herkunlis
tamilie gekntipht ist

Der bindungsthevietische Ansatz steht damit dem biogra
plischen Ansatz von Thomae (78. 79) und Lehr (50) durch-
aus nahe Indem die mdividuellen Unterschiede mit der Bin-
dungsloischung verkniiplt werden. wird dem ontogeneti-
schen Konzept eme psychodynamische Komponente hinzu-
geliigt. [ die bereits Konzepte und Daten bestehen (H)).
Eine Untersuchung des febenspraktischen Verhalens Alterer
aul der Grundlage sicherer und unsicherer Bincdungsrepriisen-
tationen wiire der niichste Schritt al dem Wege zu einer Inte-
gration von differenticller Gerontologie und dem bincdungs-
theoretischen Forschungsuansatz

Damit it sich der bindungstheoretischie Ansatz in - die in
der wissenschafthchen  Psychologic  bereits  hestehende
biographisch orentierte Forschungstradition emordnen. T
postuliert, dal der Umgang mit Anlorderungssituationen im
wesentlichen dadurch bestimmt ist. wie ein Individuum eimne
Sitwation in Abhangigheit von bisherigen Erfahrungen inter-
pretiert. emotional danauf reagiert und totz negativer Geliihle
- Ubereinstimmuug mit durchaws vorhandenen aktuellen
Wiinschen und Ziclen bringt.

Ausziige aus den Biographicn sweier alterer Frauen. dic
sich in ihrer Bindungsrepriisentation untesscheiden, deren
soziodkonomischer Status und subjektiver Gesundheits-
zustand aber annihernd vergleichbay sind. sollen diese These
exemplarisch verdeutlichen

Fall A tGnsichere Buwdunesreprasentation)

Ich ervarte nur mehts mehr, ich erwarte nnr gar nichts
mehr Was dazwischen . .. da liegt noch so viel dazwischen.
aber ich lebe mein Leben jetzt bewuBt. Ich sage. durch die
ganzen Schicksalsschlige wird man so abgehiirtet. daB ich mir
sage. die Hauptsache. ich habe mal so einen schnellen Tod.
daf ich kein Pflegefall weide. Dals ich niemanden brauche

Meine Tochter in Y. die hat auch ihr Eigentum. Die lebt
ihr Leben. Die ist auch 43, also. was wollen wir da?*

Fall B (Sichere Bindungsreprasentarion)

Und die Kiider m Ordnung Nejas das sowieso. wetl ich
komnte diber . ..o wie ich schon gesagt habe. iiber keines. iiber
die Schwiegertochter nichts sageit Der Jingste hat eine Frau
bis von Y. runter. aber das .. .. der hiitte keine bessere Frau
kriegen konnen  Und der andere nasiirlich auch. Also. wenn
ich mich da acht Tage micht sehen lasse. dunn 1uft sie an
Mama ja hast du tiberhauptincht Zeit. du LBt dich iibethaupt
nicht sehen.” Mei. einmal in der Woche mubl ich hin. weil
Der fingste. der wohnt gleich da oben .. Dabinich
Wenn die Schw ie-

sonst
dfter. weil der noch 7veei Kleineie hat
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gertochter Dienst hat dann hoche woh halt eunnal. weil die
macht Nachtdienst

digm ) der Relevanz Caer relevant und bleibe beim Thema)

- Naga. da gehs ich halt dann einmal hin und der At und Wetse (aerstéindlitch ind geordner™).

aul. Aberauch wirklich gesagt. ein ganz gutes Verhiluns, Ich
kannte nicht ... Und der Schwaegersohn das gleiche. Der tul
mir dann alles tapezieren und alles richten Ja!™
{iule spiegeln e unlerschiediiclics Ml
an sprachlich gelafiter individuelier sozialer Kompeienz
wider. das sich genetell danin ausditickl. ob das ergene Altern
s gestalian und mit Zuversicht erlebt wird. Die Bindungs- — ny
theorie fefert den Rutunen und erste Belege didir, da@ Untes-
schiede im Lebensstil von der unterchiedlichen Art des
Geliiges emotionaler Etwartungen abhangen. die in der Bio-
grophie des einzelnen vei
Uy die genannten Beispicle zue verstelien. st lulgendes
wichtig. Nuch Main (34) wenden berichete Erfaliungen als
wesentlich bettachter. wenn sie den Maximen eines kohiren-
ten Gesipriichs entsprechen. Izin kohiirentes Gespriich i
Grice (33) durch Kooperanon gekennzeichnet und erftitl die
Maximen der Qualitiit (sci aulrichlig und belege deine Aus-
sagen”). der Quantitiit (. fasse dich kwrz. sei aber vollstiin

Beide Alieisve

wker! sind
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Gab es m Huer kindheit andere wichuge Erwachsene?
Hatten Sie zu diesen eine elterniholiche Bezichung?
Haben Sie Ihre Grobeltern gekannt. und wiz war die

wand Sie s erste Nal von

.Haben thnen lhre Eltern manchmal gedroht? Womit

haben sie gedroht? Und wie ging es Ihuen dabei?
Fiihlten Sie sich als Kind manchmal zuriickgewiesen?
Kindheit emen [iir Sie wichugen
Menschen verloren? Wie alt waren Sie damals? Wie er-
ging es thnen damals? Wie kamen Sie dariiber hinweg?

Haben Sie im Erwachsenenalter jemand vedoren. der

Anhang A ?
10
AAl-Interview [entaden’ Beziehung zu ihnen?
11 Kénnen Sie sich erinnern.
1. Versuchen Sie, sich an Buer Kindhieit o entmeri. su weil Ihren Eltern setrennt waren?
Sie es konnen. Wo sind Sie aufgewachsen, hatien Sie Ge- 12 N
schwister. und was haben Ihre Eltern gemacht?
2 Versuchen Sie. die Beziehung zu Ihrem Vater und lhret 13
Mutter zu beschreiben 11 Haben Sie in der
3. Fiihlten Sie sich lhrem Vater vder Thier Mutter niher?
4. Wenn Sie als Kind Kummer hatten. traurig waren. was ha
ben Sie gemacht?
5. Meinen Sie. daf3 die Erfahrungen. die Ste mit lhrea Eltern Ihnen nahe stand?
gemacht haben. hre Personlichkeit beeinflufdl haben? 5

o

~

o

8

Warum haben sich. [hrer Meinung nach. thre Ellern so
verhailen. wie sie es getan haben?

Ist die Beziehung zu Vater und Muuter tiber die Jihie hin-
weg gleich geblieben oder hat sie sich verindert? Und
warum hat sie sich veridndert?

Wie ist die Beziehung zu Vater und Mutter jetzt? Wohnen
Sie am selben Ort. und wie ott sehen Sie Ihre Eltern?

In der vorlicgenden Untersuchiung bheben Fragen 8 und 15 ausge

spart Zusitzlich wurde nach den persontichen Wiinschen der Probanden

Iir

ihre Zukunft gefragt

Waren Sie schon einmal von threm Kind gewrennt”? Wann
und wie oft? Wie ist es Ihnen dabei ergangen?

16. Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft Thres Kindes?
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