Konnen wir unseren Fachbuchern vertrauen?
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Einleitung:

Beil der Therapie des Schlaganfalls spielt die
praklinische Versorgung eine wichtige Rolle. Ziel
unseres Projekts war es, die Vollstandigkeit und
Zuverlassigkeit von medizinischen Lehrblichern mit
Therapieanleitungen zur praklinischen
Schlaganfallversorgung zu untersuchen.
Lehrblcher sind fur Arzte wie Studenten nach wie
vor, trotz der aufkommenden Alternativen in Form
digitaler Medien, sehr wichtige Informationsguellen
fir Examina und medizinische Entscheidungen?.

Methoden:

® systematische Lehrbuch-Literatursuche gemal3
PRISMA-Kriterien

® Evaluation der Inhalte betreffend préaklinische
Therapie des Schlaganfalls durch zwei unabhangige
Untersucher

B aktuelle Schlaganfall-Leitlinien als Qualitatsstandard
der Evaluation

® endglltige Bewertung mittels Konsensus-Prozess

Praklinisches Management des Schlaganfalls: Leitlinienkonformitat von Lehrbiichern

implizit im Lehrbuch

0q
S
=
=
o
>
=
S
—
M
>
=
Sy
-
O
>

weicht von Leitlinien ab

Symptombeginn

Drogenabusus

Verletzungen

orale Kontrazeptiva

Insulin/ Diabetes mellitus
Antihypertensiva/Hypertonie
Antikoagulanzien/Vorhofflimmern
frihere Schlaganfalle

frihere Myokardinfarkte

Migrane

Infektion

allg. Medikation

allg. Vorerkrankungen
standard. Stroke-ldentifikations-Algorithmus
ABC (airway, breathing, circulation)

EKG

Pulsoxymetrie

intravenoser Zugang
Blutzucker-Messung

Blutentnahme

keine Hamodilution

NaCl-Infusion bei Hypovolamie
Behandlung von Herzrhythmusstorungen
Sauerstoffsattigung auf > 94% halten
kein Sauerstoff bei nicht-hypoxischen Patienten

keine abrupte Blutdrucksenkung

keine Senkung bei < 220 mmHg syst / < 120 mmHg diast
wenn keine Fibrinolyse geplant, BP in 24h um 15% senken
Hyperglykamie >140mg/dl behandeln

Hyperglykdmie 140 - 185mg/dl mit Insulin behandeln
Hypoglykamie <60mg/dl behandeln

keine Glukose-Infusionen bei Normoglykamie

Antipyretika bei > 38 ° C

induzierte Hypothermie in Studien

keine prophylaktische Antibiotika-Gabe

nil per os
schnell zur best geeigneten Institution
Stroke Unit

Zielkrankenhaus benachrichtigen
umgehende Notfalltriage

ggf Telemedizin

nicht Transport zu Gunsten praklinischer Malinahmen verzogern
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N = 16 deutschsprachige Lehrbiicher zur Notfallmedizin

Abb. 1: Ubereinstimmung von Lehrblchern zur Notfallmedizin mit den
Handlungsempfehlungen aktueller Leitlinien
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explizit im Lehrbuch
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Fazit:

® Die meisten Notfallmedizinlehrbicher zur
praklinischen Therapie des Schlaganfalls vermitteln
momentan nicht die notwendigen Inhalte far eine
erfolgreiche Therapie.

® Wegen fehlender Quellenangaben fehlt den Lesern
auch die Moglichkeit Wissensinhalte nachzuvollziehen
und zu vertiefen.

® Es ist dringend notwendig Lehrbuchinhalte auf einen
Qualitatsstandard zu bringen, wie er von der
evidenz-basierten Medizin gefordert wird.

Ergebnisse:

® Von 68 Lehrbuchern zur Notfallmedizin zwischen
2011 und 2014 konnten 16 mit Inhalten zur
praklinischen Therapie des Schlaganfalls bewertet
werden.

® Die meisten untersuchten Lehrbiicher zeigten
gravierende Auslassungen und Abweichungen im
Vergleich zu den Handlungsempfehlungen
anerkannter aktueller Leitlinien (s. Abb. 1).

®" In allen Buchern fehlten suffiziente Quellennachweise
(s. Abb. 2).

Quellenangaben in Lehrbiichern zur Notfallmedizin
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Anzahl Lehrblcher

n=0

komplette Quellenlisten vorhanden,
mit klaren Verkntpfungen von Zitaten
Im Text

vereinzelte Quellenangaben vorhanden,
restliche Angaben im Text ohne
Herkunftsnachweis

gar keine Quellenangaben
im Lehrbuch

N = 16 aktuelle deutsche Lehrbiicher zur Notfallmedzin

Abb. 2: Verwendung von Quellenangaben in Lehrblchern zur
Notfallmedizin
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