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Warum vergessen wir Dinge?

Die Frage ,Warum vergessen wir Dinge?" hat
etwas mit dem menschlichen Gedéachtnis zu
tun. Mit Gedachtnis beschaftigen sich an Uni-
versitaten verschiedene Forscher und Forsche-
rinnen, darunter Biologen, Mediziner und vor
allem auch Psychologen. Um herauszufinden,
wie das Gedé&chtnis funktioniert, fihren Psy-
chologen Experimente mit jingeren und &lte-
ren Erwachsenen und auch mit Kindern durch.
Manche dieser Experimente sind relativ kom-
pliziert in ihrer Durchfithrung und erfordern
viel Fachwissen. Andere Experimente hinge-
gen sind — gliicklicherweise — relativ einfach in
ihrer Durchflhrung. Im Folgenden will ich euch
ein paar solcher eher einfacher Experimente
schildern. Mit diesen Experimenten kénnt ihr
etwas dariiber lernen, wie unser Gedachtnis
und unser Vergessen funktionieren. Darlber
hinaus geben euch diese Experimente aber
auch die Mdoglichkeit, selbst zu Hause zu ex-
perimentieren, um euch so davon zu Uber-
zeugen, dass all das hier Berichtete so auch
wirklich stimmt.

Auf den folgenden Seiten will ich euch etwas
darUber erzahlen, (1) wann wir vergessen, (2)
was ,vergessen” eigentlich heildt, (3) was wir
gegen das Vergessen tun kdnnen und (4) wie
sich einzelne Personen in ihrem Vergessen
unterscheiden.

Wann vergessen wir Dinge?

Fir einen Gedachtnisforscher ware es inte-
ressant herauszufinden, was die Kinder, die
in diesem Sommersemester Vorlesungen der
Universitat fur Kinder besucht haben, heute
noch von den einzelnen Vorlesungen wissen.
Dabei wirde unser Gedéachtnisforscher zum
einen davon ausgehen, dass sich die einzel-
nen Kinder in ihren Interessen unterscheiden
und manche Kinder vielleicht mehr tber die
Geldvorlesung als Uber die Schutzengelvor-
lesung erinnern, wahrend anderen Kinder mehr
Uber die Schutzengelvorlesung als tber die
Geldvorlesung einfallt. Vor allem wirde er je-
doch davon ausgehen, dass die Kinder im All-
gemeinen umso weniger von einer Vorlesung
erinnern, je weiter diese zeitlich zuriickliegt.

Entsprechend wirde er erwarten, dass die
Kinder am meisten aus der letzten besuchten
Vorlesung, also z.B. der Gedachtnisvorlesung,
und am wenigsten aus der ersten besuchten
Vorlesung, also z.B. der Impfvorlesung, erin-
nern wirden.

Solch ein Vergessen Uber die Zeit wurde als
erstes von Hermann Ebbinghaus (1850-1909)
experimentell demonstriert. Ebbinghaus be-
grindete die nach ihm benannte Ebbinghaus-
sche Vergessenskurve, indem er Experimente
durchfiihrte, die im Wesentlichen folgenderma-
Ren ablaufen — und die ihr auch leicht selbst zu
Hause durchfiihren kénnt. lhr sucht euch Ver-
suchspersonen, d.h. Personen, die bereit sind,
an einem kleinen Gedachtnisexperiment teilzu-
nehmen; also etwa Freunde von euch, eure
Eltern, Geschwister oder Verwandte. Denen
zeigt ihr dann einzelne Bilder von Obijekten,
z.B. zehn Friichte, jedes Bild fiir ca. finf Se-
kunden. Ein Drittel euerer Versuchspersonen
wird dann funf Minuten spéter gebeten, alle zu-
vor prasentierten Bilder zu erinnern. Ein zwei-
tes Drittel euerer Versuchspersonen erhalt die-
selbe Aufgabe nach einem Tag und das dritte
Drittel der Versuchspersonen erhélt dieselbe
Aufgabe erst nach zwei Tagen (Abb. 1). Zahlt
ihr dann die Anzahl der richtigen Erinnerungen
der drei Gruppen von Versuchspersonen aus,
so werdet ihr vermutlich feststellen, dass nach
finf Minuten das Erinnern am besten und nach
zwei Tagen das Erinnern am schlechtesten
war. Das Vergessen nimmt also mit der Zeit zu,
so wie es auch Ebbinghaus damals in seinen
Experimenten beobachtet hatte. Wir vergessen
eben Dinge, weil manche Dinge schon sehr
lange her sind.
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Abbildung 1:

Wenn sich Versuchspersonen eine Menge von Bildern
einpragen, die sie spater erinnern sollen, dann erinnern
sie im allgemeinen umso weniger dieser Bilder, je mehr
Zeit seit dem Einpragen der Bilder vergangen ist.
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Vergessen entsteht aber nicht nur dadurch,
dass zwischen dem Beobachten und dem Ein-
pragen von Dingen und ihrem Erinnern Zeit
vergeht. Auch andere Faktoren kénnen Ver-
gessen erzeugen. Von all den Kindern, die in
diesem Sommersemester die Kindervorlesung
besucht haben und dabei auch die allererste
Vorlesung (die Impfvorlesung) besucht haben,
werden z.B. manche Kinder auch in allen
weiteren Vorlesungen gewesen sein. Andere
Kinder hingegen werden in nur wenigen wei-
teren Vorlesungen und wieder andere in kei-
ner weiteren Vorlesung gewesen sein. Wr-
den wir diese drei Gruppen von Kindern be-
fragen, wie viel sie noch aus der Impfvorlesung
erinnern, so wirde eine Gedé&chtnisforscherin
vorhersagen, dass die Gruppe von Kindern, die
nur die Impfvorlesung besucht hat, von der
Impfvorlesung mehr erinnern wird als die Kin-
der, die auch noch weitere Vorlesungen be-
sucht haben. Der Grund fur diese Vorhersage
liegt in Experimenten zur sogenannten Interfe-
renzforschung, wie sie urspringlich etwa von
Georg Mdller (1850-1934) und Benton Un-
derwood (1915-1994) durchgefiihrt wurden.
Auch diese Experimente kann man leicht zu
Hause nachmachen.

In einem solchen Interferenzexperiment sollte
man sich drei Gruppen von Versuchsperso-
nen suchen (also z.B. wieder euere Eltern,
Geschwister, Verwandten oder Freunde), die
sich allesamt zunachst einige Bilder von Ob-
jekten — z.B. wieder von zehn Frlichten — ein-
pragen sollen. Eine der drei Gruppen bekommt
dann noch zwei weitere solcher Mengen von
Bildern (weitere Friichte) prasentiert, eine zwei-
te Gruppe bekommt nur eine weitere Menge
solcher Bilder prasentiert und einer dritten Grup-
pe werden gar keine weiteren Bilder mehr pra-
sentiert (Abb. 2). Eine Stunde nach der Pra-
sentation unserer Friichte bitten wir unsere
Versuchspersonen dann, moglichst viel von
der ersten Bildermenge zu erinnern. In einem
solchen Experiment stellt man im Allgemeinen
fest, dass die Gruppe, die sich insgesamt am
meisten Bilder einprdgen musste, am wenigs-
ten von der ersten Bildermenge erinnern kann,
und die Gruppe, die sich nur die erste Bilder-
menge einprdgen musste, am meisten davon
erinnern kann. Wir vergessen also Dinge, well
wir zwischenzeitlich andere Dinge gelernt
haben.
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Abbildung 2:

Wenn sich Versuchspersonen eine Menge von Bildern
einpragen, dann erinnern sie spater umso weniger dieser
Bilder, je mehr weitere Bilder sie sich in der Zwischen-
zeit eingepragt haben.

Noch ein drittes Beispiel fir Vergessen soll zei-
gen, wie sensibel unser Gedachtnis sein kann
und wie leicht Vergessen entstehen kann.
Nehmen wir an, dass manche von den Kin-
dern, die die Gedachtnisvorlesung besucht
haben, bei der Vorlesung guter Stimmung ge-
wesen sind (z.B. weil schénes Wetter war) und
auch am Wochenende darauf guter Stimmung
waren (z.B. weil Opa oder Oma zu Besuch
kommen). Andere Kinder werden zu beiden
Zeitpunkten eher schlechter Stimmung gewe-
sen sein (z.B. weil sie wahrend der Vorlesung
und auch am Wochenende lieber zum Baden
gegangen wéren), wieder andere mogen bei
der Vorlesung in guter Stimmung aber am Wo-
chenende in schlechter Stimmung und schliel3-
lich wieder andere bei der Vorlesung in
schlechter Stimmung aber am Wochenende in
guter Stimmung gewesen sein. Hatten sich
diese vier Gruppen von Kindern in ihren Erin-
nerungsleistungen fir die Gedachtnisvorlesung
unterschieden, wenn sie an dem Wochenende
nach der Vorlesung von inrem GroRvater oder
inrer Groffmutter nach den Inhalten der Vorle-
sung gefragt worden waren? Eine Gedéacht-
nisforscherin wirde vermuten, dass es in der
Tat gewisse Unterschiede im Erinnern gege-
ben haben sollte. Dabei sollten die Kinder, die
bei der Vorlesung und am Wochenende die-
selbe (gute oder schlechte) Stimmung hatten,
mehr erinnert haben als die Kinder, bei denen
die Stimmung zwischen Vorlesung und dem
Wochenende gewechselt hat.

Diese Vermutung hat mit Experimenten zu tun,
wie sie etwa von Gordon Bower durchgeflihrt
wurden. Diese Experimente funktionieren im
Wesentlichen so: lhr nehmt euch zwei Grup-
pen von Versuchspersonen. Beide Gruppen
versetzt ihr zunachst in gute Stimmung, z.B.



dadurch, dass ihr ihnen Bilder vom letzten Ur-
laub zeigt. Danach sollen sich euere Versuchs-
personen eine Reihe von Objekten einpragen,
wie etwa wieder die Bilder von einigen Friich-
ten. Am néchsten Tag versetzt ihr die eine
Gruppe euerer Versuchspersonen dann wieder
in gute Stimmung, in dem ihr ihnen z.B. weitere
Urlaubsbilder zeigt, wéhrend ihr die andere
Gruppe euerer Versuchspersonen in eine eher
schlechte Stimmung versetzt, indem ihr ihnen
z.B. Bilder von gruseligen Spinnen oder Unfal-
len zeigt. Dann saollen beide Gruppen die Friich-
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Abbildung 3:
Prégen sich Versuchspersonen eine Menge von Bildern in derselben Stimmung ein, in der sie spéter diese Bilder
erinnern sollen, so erinnern sie mehr dieser Bilder, als wenn die Stimmung sich zwischen dem Einpragen und dem
Erinnern der Bilder veréndert hat.

Was heiftt eigentlich ,,vergessen“?

Die obigen drei Beispiele zeigen, dass in unse-
rem Gedachtnis relativ leicht ein Vergessen
entstehen kann. Aber was heilit eigentlich ,ver-
gessen"? Heildt es, dass diese Inhalte unwie-
derbringlich verloren sind und von uns nie wie-
der erinnert werden kénnen? Oder heillt es,
dass wir nur hier und jetzt gerade nicht an die-
se Informationen in unserem Gehirn heran-
kommen, die Inhalte aber eigentlich schon in
unserem Gedéachtnis vorhanden wéren? Die
Antwort auf diese Frage kann man relativ leicht
bekommen.

In der ersten Vorlesung der Universitat flr
Kinder in diesem Semester ging es um Imp-
fen. Dabei wurden zwolf wichtige Impfungen
gegen Infektionserreger vorgestellt. Wenn ihr
in dieser Vorlesung wart und jetzt gefragt
wuirdet, wie diese zwdlf Impfungen heilen, so

te erinnemn, die ihr ihnen am Vortag auf den
Bildern gezeigt habt (Abb. 3). Im Allgemeinen
wird sich in einem solchen Experiment zeigen,
dass die Gruppe, bei der ihr die Stimmung Uber
die beiden Tage von positiv (Urlaubsphotos)
auf negativ (Spinnen) verandert habt, weniger
erinnern wird als die Gruppe, die ihr an beiden
Tagen in positive Stimmung versetzt habt. Wie
das Vergehen von Zeit und das Lernen zusatz-
lichen Materials, so kann auch ein Stim-
mungswechsel in der Tat Vergessen erzeugen.
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wirden die meisten von euch vermutlich we-
niger als sechs dieser Impfungen nennen kén-
nen. Die Lage wlrde sich ein wenig bessern,
wenn ich euch den ersten Anfangsbuchstaben
der zwdlf Impfungen nennen wiirde (W, D, K,
K,H,H, G, L, M, M, R, W), und sie wirde sich
weiter bessern, wenn ich euch gar die ersten
beiden Anfangsbuchstaben der zwdlf Impfun-
gen nennen wirde (Wu, Di, Ke, Ki, Hi, Hi, Ge,
Lu, Ma, Mu, R&, We). Viele von euch wirden
dann vielleicht schon acht oder neun Impfun-
gen erinnern kénnen. Wenn ich euch dann zu
jeder Krankheit auch noch ein Photo zeigen
wurde, so wiirden manche von euch vielleicht
sogar schon alle zwdlf Impfungen erinnern kén-
nen (Abbildung 4). Offensichtlich waren an-
fangs, als die meisten von euch weniger als
sechs Impfungen erinnern konnten, die restli-
chen Impfungen nicht aus euerem Gedachtnis
ausgeldscht. Stattdessen brauchtet ihr soge-
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nannte SchlUsselreize, die den Zugang zu
diesen Informationen in euerem Gedachtnis
erleichtern. Wie viel wir vergessen und sogar
ob wir vergessen hangt in der Tat groBteils
vom Vorliegen passender Schlisselreize ab.
Vergessene Dinge sind entsprechend meist
noch im Gedachtnis vorhanden und eben nicht
unwiederbringlich verloren.

12 wichtige Impfungen gegen Infektionserreger
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Abbildung 4:

In der Impfvorlesung wurden zwdlf wichtige Impfungen
behandelt. Diese Impfungen sind nicht leicht zu erinnern.
Schliisselreize, wie die Anfangsbuchstaben der einzelnen
Impfungen oder Bilder der einzelnen Krankheiten, kénnen
das Vergessen dieser Impfungen jedoch erheblich reduzieren.

Wie kénnen wir Vergessen verhindern?

Vergessen ist etwas ganz Natirliches und
passiert bei jedem Menschen im Laufe eines
Tages in vielfacher Weise. Aber kann man
sich trotzdem gegen Vergessen nicht auch
schitzen? Zu einem gewissen Grad ist dies
wirklich mdglich. Dabei kénnen einem z.B.
sogenannte Mnemotechniken helfen, Techni-
ken, mit denen man dem Gedé&chtnis auf die
Spriinge helfen kann. Die Methode der Orte
ist eine solche Technik.

Wenn ihr fir euere Eltern einkaufen gehen
sollt und euere Mutter euch bittet, z.B. Marme-
lade, Brot, Eier und Butter mitzubringen, wird
es vielleicht manchmal so sein, dass euch im
Supermarkt nicht mehr all diese Dinge ein-
fallen und ihr dann nur mit einigen der ge-
wilnschten Lebensmittel nach Hause kommt.
Beim nachsten Mal wollt ihr es dann besser
machen und ihr werdet dann vielleicht die
Wiinsche euerer Mutter auf einem Zettel no-
tieren. Aber ihr kodnnt auch auf diesen Zettel
verzichten und stattdessen die Methode der
Orte verwenden, um all die gewtlinschten Le-
bensmittel im Supermarkt zu erinnern.

Fir diese Methode solltet ihr zunachst an et-
was denken, das ihr in- und auswendig kennt,
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z.B. eueren Schulweg, den ihr fast jeden Tag
zurlicklegt. Von diesem Schulweg sucht ihr
euch dann einige sehr markante Punkte aus,
vielleicht ein besonders buntes Haus, einen
originellen Briefkasten, einen besonders gro-
Ren Baum und die Ampel, die kurz vor der
Schule steht. Dann verknipft ihr je ein Lebens-
mittel mit je einem dieser markanten Punkte
und stellt euch vielleicht vor, wie die Marme-
lade auf dem Hausdach tanzt, das Brot im
Briefkasten liegt, die Eier wie Christbaumku-
geln an dem Baum héngen oder die Butter auf
der Ampel liegt und langsam schmilzt (Abb. 5).
Danach geht ihr in den Supermarkt. Dort geht
ihr eueren Schulweg dann im Geiste nochmals
ab und ihr werdet sehen, wie euch dann beim
Haus die Marmelade wieder einfallt, beim Brief-
kasten das Brot, beim Baum die Eier und bei
der Ampel die Butter. Diese Technik ist leicht
zu erlernen und |asst sich vielfaltig verwenden,
auch vor Schulaufgaben, wenn sich manchmal
Dinge gar nicht recht einprégen lassen wollen.
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Der Weg zur Schule 4 markante Punkte

Abbildung 5:

Das Vergessen einer Einkaufsliste 1&sst sich mit Hilfe der
Methode der Orte verhindern. Dabei wahlt man sich z.B.
den bestens bekannten Schulweg aus und daraus wieder-
um eine Menge besonders markanter Punkte. Diese mar-
kanten Punkte verknipft man dann mit einzelnen Punkten
der Einkaufsliste. Im Supermarkt geht man den Schulweg
im Geiste ab und kann dann relativ leicht die einzelnen
Punkte der Einkaufsliste erinnern.

Aber nicht nur Mnemotechniken, wie die Me-
thode der Orte, schiitzen vor Vergessen. Auch
Wissen kann Vergessen verhindern. Dass Wis-
sen Vergessen verhindern kann, lasst sich z.B.
sehr gut am Beispiel des Schachspiels zeigen.
Beim Schachspiel handelt es sich um ein Brett-
spiel, bei dem ein Spieler 16 weilte Figuren und
ein zweiter Spieler 16 schwarze Figuren hat,
und diese Figuren werden dann im Laufe der
Zeit nach gewissen Regeln auch auf dem Brett
bewegt. Im Laufe eines Spiels kann sich die
urspriingliche Position der einzelnen Figuren



dann ganz erheblich verdndern, und manche
der Figuren sind vielleicht gar nicht mehr auf
dem Schachbrett zu finden.

Es ist eine sehr schwierige Aufgabe fir unser
Gedachtnis, eine Spielkonstellation aus einem
Schachspiel, die wir nur fir ein paar Sekun-
den sehen, einige Zeit spater exakt wieder zu
erinnern (Abbildung 6). Im Allgemeinen gelingt
das nicht, weder Kindern noch Erwachsenen.
Nur wenige Menschen kénnen dies. Schach-
weltmeister sind solche Menschen, wie etwa
Herr Kasparow oder Herr Kramnik. Schach-
weltmeister haben viele Hunderte von Schach-
spielen in ihrem Gedé&chtnis gespeichert und
kénnen daher jedes neue Spiel relativ leicht
einordnen und sich so auch sehr gut merken.
Sie brauchen in der Tat ein beliebiges Spiel flr
nur sehr kurze Zeit zu betrachten, um es am
nachsten Tag nahezu perfekt nachzustellen.
Diese Leistung hat nichts damit zu tun, dass
die Herren Kasparow und Kramnik Ged&cht-
niskinstler waren und sich Uberhaupt alles
sehr gut merken kénnen. Statidessen verges-
sen diese Herren beim Einkaufen vermutlich
genau so viel wie ihr und ich auch. Sie kén-
nen sich vermutlich auch neue Dinge aus der
Physik oder aus dem FulRballsport nicht bes-
ser merken als ihr und ich. Aber sie kénnen
sich eben neue Dinge im Schach sehr gut
merken, dem Spiel, Uber das sie sehr viel
Wissen haben.

Kasparow Kramruk

Abbildung 6:

Spezielles Wissen Uber das Schachspiel, wie es etwa
bei Schachweltmeistern vorliegt, kann ein Vergessen
von Schachpositionen verhindern.

Und so geht es auch anderen Personen, die auf
anderen Gebieten Experten sind und viel Wis-
sen besitzen. So konnte sich Albert Einstein
vermutlich neue Dinge vor allem dann gut mer-
ken, wenn sie etwas mit Physik zu tun hatten,
und weniger, wenn sie etwas mit Ful3ball oder

Schach zu tun hatten. Jurgen Klinsmanns Ge-
déchtnis wird vor allem flr neue Dinge aus dem
Fuliball besonders hervorstechend sein und
weniger auffallend sein, wenn es um Physik
oder Schach geht. Auch ihr werdet euch dann
den neuen Biologiestoff in der Schule besonders
gut einpragen kénnen, wenn ihr bis dahin auf
diesem Gebiet immer gut gelernt habt. Je mehr
man lemnt auf einem Gebiet, desto besser kann
man sich auf diesem Gebiet neue Dinge mer-
ken. Neben Mnemotechniken ist Wissen die
beste Methode, um Vergessen zu verhindern.

Unterscheiden sich Personen in ihren
Gedachtnisleistungen?

Personen koénnen sich in ihren Gedéchtnis-
leistungen deutlich unterscheiden. Wie wir ge-
rade gesehen haben, kann ein Grund darin
liegen, dass einzelne Personen in unterschied-
lichen Gebieten besonders viel wissen und da-
her in unterschiedlichen Gebieten besonders
gute oder schlechte Gedachtnisleistungen auf-
weisen. Ein anderer Grund fur Unterschiede in
Gedachtnisleistungen zwischen Personen kann
mit dem Lebensalter der einzelnen Personen
zu tun haben. In der Tat kann das Lebensalter
die Gedachtnisleistungen von Personen be-
trachtlich beeinflussen. Sauglinge z.B. haben
noch ein sehr schlechtes Gedachtnis, kénnen
sich nur wenige Dinge merken und diese nur
Uber einen relativ kurzen Zeitraum. Bei jungen
Kindern sind die Gedéchtnisleistungen schon
deutlich besser und verbessern sich weiter bis
etwa zum 20. Lebensjahr. In diesem Alter er-
reichen unsere Ged&chtnisleistungen typischer-
weise ihren Hohepunkt. Ab dem 30. bis 40. Le-
bensjahr nehmen die Gedachtnisleistungen dann
ganz allméhlich wieder ab. Ab dem 60. bis 70.
Lebensjahr kann diese Abnahme dann deutli-
cher werden und zu einigen Gedéachtnispro-
blemen im Alter fihren. Sind altere Menschen
gesund, so sind diese Ged&chtnisprobleme im
Allgemeinen jedoch nicht sehr gravierend.

Auch Krankheiten, Unfélle oder notwendige
Gehirnoperationen kénnen Gedachtnisleistun-
gen beeinflussen. Die dabei resultierenden Ef-
fekte auf Gedachtnisleistungen kénnen ex-
trem sein und Gedachtnisleistungen sowohl
verbessern als sie auch verschlechtern. In un-
serem Gehirn gibt es eine Reihe von Regionen,
die mit Gedéachtnis zu tun haben. Zwei ganz
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besonders wichtige Areale sind der prafronta-
le Cortex und der Hippocampus, der so heil3t,
weil die Struktur in seinem Innern im Ausse-
hen einem Seepferdchen gleicht (Abb. 7). Oh-
ne Hippocampus ist kein bewusstes Erinnern
von Vergangenem mdglich. In der Tat kdnnen
Personen, deren Hippocampus aufgrund von
Krankheiten, Unfallen oder Gehirnoperationen
zerstort ist, neue Informationen nur noch fiir
sehr kurze Zeitintervalle behalten, ein Leiden,
das man anterograde Amnesie nennt. Sitzt eine

Prafrontaler Cortex

Amygdala  Hippocampu,

Hippocampus (Seepferdchen)

Abbildung 7:

solche amnestische Person neben dir im Raum
und du fragst sie, wie sie in diesen Raum ge-
kommen ist, so kann es sein, dass sie dir das
nicht mehr sagen kann. Sie kann dir vielleicht
auch nicht sagen, was sie heute oder gestern
gegessen hat und vielleicht kennt sie nicht ein-
mal mehr ihre Kinder oder ihre Freunde. Am-
nestische Patienten sind somit ein besonders
trauriges Beispiel dafiir, wie Krankheiten oder
Unfélle ein extrem starkes Vergessen erzeugen
kdnnen.

Der Hippocampus ist notwendig fiir unser bewusstes Erinnern vergangener Dinge. Personen chne Hippocampus kénnen

sich an (fast) nichts Neues mehr erinnern.

Interessanterweise kdénnen Krankheiten oder
Unfalle jedoch auch zu sehr guten Gedéchtnis-
leistungen fiihren. Ein solches Beispiel ist Ste
ven Wiltshire. Sein hervorstechendes Merkmal
ist sein enormes photographisches Gedacht-
nis. Steven Wiltshire wurde auf einem Hub-
schrauberflug fur 45 Minuten Rom von oben
gezeigt. Danach wurde er gebeten, von dem
Gesehenen ein finf Meter breites, detailge-
treues Panoramabild zu zeichnen, was ihn er
staunlicherweise vor keine allzu grofen Prob-
leme stellte (Abbildung 8). Abgesehen von
diesen erstaunlichen Gedachtnisfahigkeiten ist
Steven Wiltshire ein ganz normaler Mensch mit
weitgehend durchschnittlichen Fahigkeiten, der
in einem Supermarkt arbeitet. Steven Wiltshire
war als Kind jedoch Autist und Autismus geht
oftmals mit Veranderungen im Gehirn einher.
Solche Verdnderungen werden als Grund flir
seine extrem guten Gedéchtnisleistungen ver-
mutet.
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Auch Kim Peek hat ein extrem gutes Gedacht-
nis. Er kennt bis heute 9000 Biicher auswen-
dig, braucht pro Seite zehn Sekunden zum
Auswendiglernen, kennt fiir alle amerikanischen
Stadte Vorwahl und Postleitzahl und kann zu
jedem Datum (z.B. 18. Februar 1812) sofort den
richtigen Wochentag sagen (Montag).
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45 min tiber Rom
5 m langes it
Panoramabild l -
Abbildung 8:

Manche Personen mit Gehirnabnormalitaten verfugen
Uber ein extrem gutes Gedachtnis. Steven Wiltshire z.B.
hat ein nahezu perfektes photographisches Gedéachtnis.




Kim Peek ist auch sonst kein ganz normaler
Mensch. Er hat grofe Probleme, sich im tagli-
chen Leben zu Recht zu finden, braucht Hilfe
beim Anziehen und Essen und ist stets auf die
Hilfe anderer Personen angewiesen. Sein Ge-
him weist starke Abnormalitaten auf, die ver-
mutlich nicht nur der Grund fur seine Probleme
im Alltag, sondern auch der Grund fur seine
extrem guten Gedé&chtnisleistungen sind.

All diese Beispiele zeigen, dass es Unter-
schiede in den Gedachtnisleistungen von Per-

sonen geben kann. Diese Unterschiede kén-
nen im Falle von Krankheiten oder Unféllen
extrem sein und von nahezu perfektem Ge-
déchtnis (Wiltshire, Peek) bis hin zu nahezu
nicht existentem Gedachtnis (amnestische Pa-
tienten) variieren. Aber auch gesunde Perso-
nen kdnnen in ihren Gedéachtnisleistungen vari-
ieren. Bei gesunden Menschen haben diese
Variationen dann aber vor allem mit dem Le-
bensalter zu tun und dem Wissen, das sie
sich im Laufe der Jahre in einzelnen Gebieten
angeeignet haben.
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Mittelbayerische

Mittelbayerische Zeitung, Donnerstag, 19. Juli 2007

Warum vergessen wir Dinge?

Prof. Bauml erklart Kinder-Studenten, dass im Gedéchtnis fast nichts verloren geht

Du, sag mal, ist es dir auch
schon einmal so gegangen? Du
gehst in den Supermarkt zum
Einkaufen, stehst vor den Rega-
len und weiBt einfach nicht
mehr, was du besorgen wolltest.
Du hast es vergessen!

Ums Merken und Vergessen
ging es am Dienstag auch in der
Kinder-Uni. Professor Karl-Heinz
Bauml, der die Vorlesung im Au-
dimax gehalten hat, konnte die
Kinder beruhigen: ,lhr braucht
euch keine Sorgen machen, dass
das, was ihr vergessen habt, fur
immer und ewig aus euerem Ge-
dachtnis verschwunden ist.” Der
Professor hat namlich erklart,
dass fast alles, was man jemals
gelernt hat, im Gedéachtnis ver-
ankert bleibt. Damit du dich
wieder daran erinnern kannst,
braucht dein Gehirn allerdings
einen Anreiz. Diesen Anreiz
nennt man Schilisselreiz. Das
kann zum Beispiel ein Bild, ein
Ort, ein Geruch oder ein Gefiihl
sein, das bewirkt, dass dir plotz-
lich wieder etwas einfallt.

Der Professor hat den Kindern
in der Vorlesung sogar einen
Trick verraten, wie man sich an
bestimmte Dinge besser erin-
nern kann und verhindert, dass
man vergisst, was man im Super-
markt einkaufen wollte, Der
Trick geht so: Du denkst an et-
was, was du sehr gut kennst,
zum Beispiel an deinen Schul-
weg. Dann suchst du dir beson-
ders auffillige oder schone Stel-
len davon aus. Das kann ein gro-
Ber Baum, eine Ampel oder ein
buntes Haus sein. An diese mar-
kanten Stellen  kiebst” du in Ge-
danken die Sachen, die du ein-
kaufen mochtest. Da hangt

dann die Butter am Baum, das
Brot am Haus und so weiter.
Und wenn du im Supermarkt
bist, stellst du dir einfach vor, du
wirdest den Schulweg entlang
gehen und schon fallen dir alle
Dinge wieder ein. ,Das klappt
auch super bei Schulaufgaben”,
hat der Professor gemeint. Prak-
tisch, oder?

Was denkst du, kdnnen sich al-
le Menschen gleich viel merken?
.Nein”, hat der Professor ge-
sagt, .es gibt riesige Unterschie-
de.” Babys kénnen sich zum Bei-
spiel nur ganz schlecht etwas
merken. Bei Kindern in deinem
Alter sieht das schon ganz an-
ders aus — die kdnnen sich viel
merken. Das beste Gedachtnis
haben junge Erwachsene im Al-
ter von etwa 20 Jahren. Danach,
also bei Menschen mit etwa 30

..

Professor Bauml genoss wahrend der Vorlesung die volle Aufmerksamkeit der Kinder-Studenten.

bis 40 Jahren, wird das Gedacht-
nis allmahlich wieder schlechter.

Manche Menschen haben
Krankheiten, die bewirken, dass
sie sich gar nichts merken kon-
nen. Diese Krankheit nennt man
Lanterograde Amnesie”. Ursa-
che daflr ist ein Schaden im Ge-
hirn. Und dann gibt es Men-

o
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schen, die sich auBergewdhnlich
viel merken kénnen und es zum
Beispiel schaffen, in zehn Sekun-
den eine ganze Seite auswendig
zu lernen. Andere, ganz alitagli-
che Aufgaben wie zum Beispiel
das Anziehen oder Essen kon-
nen sie dafltr nicht alleine be-
waltigen, Maria Gruber

Was vergisst du am leichtesten?

«ch vergesse
am leichtesten
die Hausaufga-
ben, meistens
Mathe”, sagt
die siebenjahri-
ge Lisa.

Helene geht
es dhnlich: Sie
vergisst ganz oft die Englisch-
hausaufgaben, die Lateinvoka-

Lisa

beln

manchmal
auch die Auf-
trage ihrer El-
tern. ,Es ist mir

und

schon  einmal
v passiert,  dass
Heiene ich meiner
Mutter etwas

sagen wollte, das aber dann ta-
gelang vergessen habe.”
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