
gar nicht sehr intensiv

In der letzten Stunde: Wie intensiv erlebten Sie kognitive Belastung?

gar nicht sehr intensiv

Im Moment fühle ich mich kognitiv erschöpft.

gar nicht sehr intensiv

In der letzten Stunde: Wie intensiv erlebten Sie motorische Belastung?

gar nicht sehr intensiv

Im Moment fühle ich mich motorisch erschöpft.

gar nicht sehr intensiv

In der letzten Stunde: Wie intensiv erlebten Sie emotionale Belastung?

gar nicht sehr intensiv

Im Moment fühle ich mich emotional erschöpft.
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