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Der Effekt einer amyloglucosidase- und glucoseoxydase-
enthaltenden Zahnpaste auf Plaquebildung und Gingivitis

Von J. Rotgans und G. Schmalz, Tiibingen*

Friihere Untersuchungen zeigten die Aktivierung
eines antibakteriellen Lactoperoxydase-Systems im
Speichel durch die Anwendung einer wasserstoff-
peroxydgenerierenden Enzymkombination: Amylo-
glucosidase und Glucoseoxydase. Das Ziel der vor-
liegenden Untersuchung war die Uberpriifung der
Wirkung dieser Enzyme bei einer Test- und einer
Kontrollgruppe mit 29 Probanden. Die Resultate
zeigten den plaquehemmenden Effekt der Enzym-
paste. Eine Beeinflussung der Gingiva konnte nicht
nachgewiesen werden.

Einleitung

Die Anwesenheit eines antibakteriellen Systems
im Speichel und in der Milch, zusammengesetzt
aus Lactoperoxydase, dem Kofaktor Thiocyanat
und Wasserstoffperoxyd, konnte in mehreren Un-
tersuchungen festgestellt werden (u. a. Reifer und
Oram, 1973). Hoogendoorn und Moorer (1973)
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konnten zeigen, daB dieses Abwehrsystem mit
Amyloglucosidase/Glucoseoxydase aktiviert wer-
den konnte. Es wurde ebenso festgestellt, dal3
diese Aktivierung eine Abnahme des Zuckermeta-
bolismus von Streptokokken und Laktobazillen
verursachte. Mundspiilungen mit diesem Enzym-
System bei Patienten mit einer stark zuckerhalti-
gen Diit zeigten eine geringere Neigung zur Pla-
quebildung (Koch et al. 1973). In gleicher Anwen-
dung schien eine Verringerung der experimentel-
len Gingivitis und Karies im Modellsystem
(Hugoson et al. 1974) moglich. Das Ziel der vorlie-
genden Untersuchung war die klinische Erpro-
bung einer diese Enzyme enthaltenden Zahn-
paste.

Material und Methode

Die Plaquemessung erfolgte mittels der Quigley-Hein-
(1962) und Silness-Loe- (1964) Indices bei 29 Proban-
den (Studierende der Zahnmedizin), verteilt auf eine
experimentelle (15 Probanden) und eine Kontroll-
gruppe (14 Probanden). Die Auswirkung der Plaque
auf die Gesundheit der Gingiva wurde mittels des

Abb. 1. Die Index-Mittelwerte;

t, tyn taiity t ty tgt, ty
Silness-Loé-INDEX Quigley-Hein-INDEX

ty t3 t,
Sulcus-Blutungs-INDEX

Suffix, = Wirkstoff-Paste; Suffix,=
Placebo-Paste.

(Muihlemann)

755



J. Rotgans u. M., Enzym-Zahnpasten

Dtsch. zahndrztl. Z. 32,755-756 (1977)

Sulcus-Blutungs-Index (Miihlemann, 1971) registriert.
Die Testpersonen wurden angewiesen, nur einmal tig-
lich, etwa 30 Min. nach dem Friihstiick, die Zihne zu
putzen. Da die Befunderhebung im Durchschnitt etwa
3—4 Std. danach stattfand, konnte der Reinigungs-
effekt der Biirste von dem der Enzyme getrennt wer-
den. Der Versuch erstreckte sich {iber 51 Tage mit vier
Befunden, resp. am 7., 30., 42. und 51. Tag (Doppel-
blindstudie). Die Wirkstoffpaste enthielt 8 E/g
Amyloglucosidase und 1,7 E/Glucoseoxydase als
aktiven Zusatz gegeniiber der Placebopaste.

Statistische Auswertung

Durch die Anwendung einer 3-faktoriellen Varianz-
analyse konnte der Einflul der individuellen Plaque-
und Sulcusempfindlichkeit, sowie der Zeiteffekt und
die Wirkung der einzelnen Pasten getrennt gepriift
werden.

Ergebnisse

Auffallend ist, daB3 alle Index-Mittelwerte durch
eine sehr individuelle und dadurch auch statistisch
breite Streuung, die sich zwischen 0,1-0,4 Index-
werten bewegt, gekennzeichnet sind (Abb. 1).
Die Auswertung des Zeit- und Gruppen- oder Pa-
steneffektes wurde dadurch erschwert. Ferner
zeigte sich, daB bei der Plaqueauswertung nach
Silness-Loe in fast allen Féllen die Kontrollgruppe
hohere Indexwerte aufwies. Bei den approximalen
und oralen Indices sind diese Werte hochsignifi-
kant (p < 0,05 und p<C 0,02). Nicht deutbar da-
gegen ist der umgekehrte Verlauf der fazialen In-
dexwerte. Hinsichtlich der Plaqueansammlung im
zervikalen Bereich (Index nach Quigley-Hein)
konnte sowohl im Fazialbereich (p<< 0,01) als
auch fiir die Totalwerte (p < 0,02) eine plaque-
hemmende Wirkung der Enzympaste statistisch
gesichert werden.

Der Effekt der beiden Zahnpasten auf die margi-
nale Gingiva (Sulcus-Blutungs-Index) zeigte, da3
in den entsprechenden Bereichen die Placebo-
Paste schlechter abschnitt, doch konnte der Un-
terschied gegentiber der Wirkstoffpaste statistisch
nicht gesichert werden. Auffallend ist, daB fiir
beide Pasten der Gesundheitszustand der Gingiva
fast im Nullbereich lag.

Diskussion

In den Modellsystemen zur experimentellen Gin-
givitis und Karies (Hugoson et al. 1974) wurde
iber die Auswirkungen einer vernachlissigten
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Mundhygiene auf Plaqueansammlung, Gingivitis~
und Kariesentwicklung berichtet.

Bei der vorliegenden Untersuchung wurde dieser

Effekt durch nur 1 x tégliches Putzen hervorgeru-

fen. Die Versuchsanordnung macht es mdoglich,

zwischen dem priméren Putzeffekt und der sekun-

ddren Aktivitat der Enzyme in der Wirkstoffpaste

bzw. dem Placebo zu unterscheiden. Die Index-

werte zeigen, dal} es einen deutlichen Hinweis auf

die plagquehemmende Wirkung der enzymhaltigen™
Zahnpaste gibt, wobei sich die enge Korrelation

zwischen der Plaquereduktion auf der gesamten

Zahnoberfliche und im Zervikalbereich bestitigt.

Im Vergleich zu den von Hugoson et al. 1974 mit-

geteilten Werten ist der Entziindungszustand der

Gingiva auffallend gering und zwischen Wirk-

stoff- und Placebogruppe statistisch nicht ge-

sichert.

Summary

Earlier studies showed that an antibacterial lact-
operoxydase system in the saliva is activated by the -
application of a hydrogen paroxide-generating com-

bination of enzymes: amyloglucosidase and glucose

oxydase. The object of the present study was to in-

vestigate the effect of these enzymes in a test and

control group of 29 subjects. The results showed the

plaque-inhibiting effect of the enzyme paste. An in-

fluence on the gingiva could not be demonstrated.
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